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ザ・ラナ、ドーチェスター・コレクション 
ALO Yoga との限定ウェルネスパートナーシップを発表 

 

   
 

2026 年 5 月 

ザ・ラナ、ドーチェスター・コレクションは、ALO Yoga との地域限定パートナーシップを発表し

ました。本提携は、ホテルのウェルネス体験をさらに進化させる新たな取り組みとなり、2026 年

5 月より、ザ・ラナは ALO Yoga にとってドバイ唯一のホテルパートナーとなります。 

 

このコラボレーションは、ドバイ・フィットネス・チャレンジ期間中にザ・ラナで開催された一

連のウェルネスプログラムを通じて自然に育まれました。バランス、意識的なライフスタイル、

そして現代的なラグジュアリーという両者に共通する価値観が、その礎となっています。 

 

ザ・ラナ総支配人のリチャード・アレクサンダーは次のように述べています。「ウェルネスは、

これまでもザ・ラナの大切な要素のひとつでした。ALO Yoga とのパートナーシップを通じて、ゲ

スト一人ひとりが、より自分らしく、意味のある形でウェルビーイングに向き合える体験を提供

してまいります。」 

 

静かに寄り添うウェルビーイング 

本パートナーシップは、ゲストそれぞれのライフスタイルやペースに自然に寄り添うよう設計さ

れています。ザ・ラナのシグネチャースイートには、ALO Yoga のヨガマットやピラティスアクセ

サリーを常設し、プライベートな空間で自由に身体を整えていただけます。追加の器具について

も、ご要望に応じてご用意いたします。 

 



決まったルーティンを押し付けるのではなく、ドバイのスカイラインを望みながら朝のヨガフロ

ーで一日を始めたり、夜にはマインドフルな動きで心身を解きほぐしたりと、それぞれの感覚に

寄り添うウェルネス体験を提案します。 

 

ザ・ラナで展開されるウェルネスプログラム 

今回のコラボレーションはスイート内にとどまらず、ザ・ラナ館内のさまざまな空間で展開され

るウェルネスプログラムへと広がります。宿泊ゲスト向けのセッションに加え、チケット制で一

般参加可能なものや、ALO Community メンバー限定のイベントも開催予定です。 

 

穏やかな朝のプラクティスから、サウンドヒーリング、ガイド付きピラティスまで、各セッショ

ンは当ホテルならではの空気感を反映しながら、都市の中に静かな余白を生み出します。詳細は

ザ・ラナ公式ウェブサイトにて随時ご案内します。 

 

また、ルーフトップバー、「High Society」では招待制イベントや ALO Community 向けイベント

を開催。ブルジュ・ハリファを望むパノラマビューを背景に、夕暮れから夜へと移ろう時間をお

楽しみいただけます。そのほかのプログラムも館内各所で展開され、ザ・ラナ全体を巡るような

没入感のあるウェルネス体験を提供します。 

 

ゲストと地域コミュニティ双方に向けた親密な体験として構成される各セッションは、ウェルビ

ーイングを美しく日常に取り入れるという両者の想いを映し出しています。 

 

自然な形で生まれたパートナーシップ 

ALO Yoga にとってドバイ唯一のホテルパートナーとなるザ・ラナは、ホスピタリティとライフ

スタイルを自然につなぐ存在となります。ドバイモール内の ALO Yoga フラッグシップストアに

も近接しており、コンシェルジュによるパーソナルな案内を通じて、滞在体験はホテルの外へと

広がります。 

 

THE LANA 

 

ドーチェスター・コレクションの一員であるザ・ラナは、マラシ・ベイ・マリーナ沿いに位置し、ブルジ

ュ・ハリファを望む眺望を誇る、ドバイを象徴する存在です。大胆なデザインと国際的な感性を融合し、街

に新たなエネルギーをもたらしています。225 の客室とスイートに加え、「Riviera by Jean Imbert」「Jara 

by Martín Berasategui」「Bonbon Café by Angelo Musa」といった世界水準のダイニング、Dior Spa The 

Lana、そしてスカイラインを望むルーフトップ・インフィニティプールを備えています。 

ドバイの躍動とドーチェスター・コレクションならではの洗練が交わる場所として、現代のライフスタイル

に寄り添う上質なホスピタリティを提供しています。 

 
INSTAGRAM - FACEBOOK - X  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.dorchestercollection.com/dubai/the-lana
https://www.instagram.com/thelanadubai/
https://www.facebook.com/thelanadubai/
https://x.com/TheLanaDubai


ドーチェスター・コレクションについて 

2007 年に設立されたドーチェスター・コレクションは、世界でも選び抜かれた特別なホテルやレジデンスを展開する、

ラグジュアリーホスピタリティの最高峰です。 

それぞれの施設は、唯一無二の個性と文化的な価値を備えており、ドーチェスター・コレクションは、洗練と格式、そ

して心に残る豊かな時間をゲストの皆さまにお届けしています。 

Follow Dorchester Collection: INSTAGRAM - FACEBOOK - X - #DCmoments 

 

現在のポートフォリオ： 

ザ・ドーチェスター （ロンドン） 

４５パークレーン（ロンドン） 

カワース・パーク（イギリス・アスコット） 

ル・ムーリス（パリ） 

ホテル・プラザ・アテネ（パリ） 

ホテル・プリンチペ・ディ・サヴォイア（ミラノ） 

ホテル・エデン（ローマ） 

ザ・ラナ（ドバイ） 

ビバリーヒルズ・ホテル（ビバリーヒルズ）  

ホテル・ベルエア（ロサンゼルス） 

ドーチェスター・コレクション・トウキョウ（仮称、2028 年開業予定） 

 

ラグジュアリー・レジデンス： 

メイフェア・パーク・レジデンス（ロンドン） 

ワン・アット・パームジュメイラ（ドバイ） 

ザ・ラナ・レジデンス（ドバイ） 

アヴァ・アット・パームジュメイラ（ドバイ） 

オーラ（ドバイ） 

オーラ・インフィニティ（ドバイ） 

ヴェラ（ドバイ） 

ヴェラ・ヴィエント（ドバイ） 

 

 

 

 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 

ドーチェスター･コレクション日本地区 P R代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 

Tel：03-3403-5328   Fax：03-3403-5329   E-mail：info@kentosnetwork.co.jp 

Web：www.kentosnetwork.co.jp           https://www.instagram.com/kentos_network/ 

 

http://www.dorchestercollection.com/
https://www.instagram.com/dorchestercollection/
https://facebook.com/DC.Luxuryhotels
https://x.com/DC_LuxuryHotels

