
 
 

チバソム ホアヒン 

2026 年ホアヒン・マラソンで“動きの中のウェルネス”を体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 3 月 

タイ湾沿いの穏やかな海岸線を舞台に、「ホアヒン・マラソン 2026」が 5 月 10 日に開催されます。

本大会では、ランナーが競技としての達成感とともに、環境への貢献という意義を重ねた体験を提供

します。 

 

本イベントは、世界的に評価されるウェルネス・デスティネーションであるチバソムが主導する

「Preserve Hua Hin Group」によって運営され、国内外から多くのランナーが参加します。レースの

高揚感だけでなく、ホアヒンに残る最後の都市型マングローブの森「クライラー・ニウェー」の保全

など、地域の自然環境保護活動への支援にもつながっています。 

 

Preserve Hua Hin Group は、持続可能な社会の実現に向けた環境および社会的取り組みを継続的に

推進し、地域住民とゲスト双方に、次世代へと受け継ぐべき自然環境の保護意識を広げています。 

 

ホアヒン・マラソンは単なるレースではなく、健康、自然、そして地域コミュニティを祝う場でもあ

ります。5km のファンランから 42km のフルマラソンまで、夜明けの柔らかな光の中、海岸線や起伏

のある丘陵地を巡るコースを走りながら、ホアヒンの豊かな景観を体感。スタートおよびゴール地点

となるワット・カオ・クライラーでは、地域の活気あふれる雰囲気も感じることができるでしょう。 

 



 
レースは、5km、10km、21km、42km の各カテゴリーで開催され、あらゆるレベルのランナーを歓

迎します。それぞれのコースが挑戦と達成感をもたらす体験となります。フルマラソンの男女優勝者

には、シリントーン王女殿下よりロイヤルトロフィーが授与され、競技としての卓越性に加え、献身

と挑戦の精神が称えられます。 

 

本大会は、ウェルビーイングとサステナビリティへの深い取り組みを体現するものでもあります。ク

ライラー・ニウェーのマングローブ保全プロジェクトや地域コミュニティ支援を通じて、より健康的

でアクティブなライフスタイルの実践を促します。 

 

また、「Run2gether」をテーマに、視覚や聴覚に障がいのあるランナーもボランティアガイドととも

に参加できるなど、インクルーシブな精神も大切にしています。 

 

チバソムでは、この大会の理念に共鳴し、国内外のランナーに向けて、滞在をより充実させる特別オ

ファー「Rest, Run and Recover」をご用意。本オファーでは、マラソン参加者を対象にリトリート

料金が 15％優待されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滞在中は、チバソムならではのパーソナライズされたウェルネスコンサルテーション、専門家による

フィットネスおよび理学療法のサポート、そして筋肉の回復を促すスパトリートメントを体験いただ

けます。さらに、栄養バランスに配慮したウェルネス・キュイジーヌ、ハイドロセラピー施設、ホリ

スティックなトリートメントが、運動・休息・再生の調和をもたらします。 

 

通常のリトリートプログラム（宿泊、個別ウェルネスコンサルテーション、1 日 3 食のウェルネス・

キュイジーヌ、デイリートリートメントなど）に加え、本オファーでは、25 分間の理学療法、2026

年 5 月 9 日のプレマラソン・ファンクショナルモビリティクラス、マラソン参加チケット（全カテゴ

リー対象）、5 月 10 日の大会会場への往復送迎、5 月 11 日のストレッチグループクラスなどが含ま

れます。予約受付は 2026 年 4 月 10 日までとなります。 

 

1995 年の開業以来、チバソムはエビデンスに基づく健康科学とタイの伝統療法を融合させたホリス

ティックなアプローチにより、世界有数のウェルネスデスティネーションとしての地位を確立してき

ました。 

 



 
またチバソムでは、ウェルネスとサステナビリティは不可分であるという考えのもと、リゾート近隣

に位置するクライラー・ニウェーの環境保全にも取り組んでいます。マングローブや湿地を巡る散策

路や教育的な体験を通じて、この地域の生態系の重要性への理解を深める機会を提供しています。 

 

2026 年 5 月のホアヒン・マラソンに向けて、チバソムは、パフォーマンスと目的が交差するこの特

別な体験を通じ、より健やかなライフスタイルへの一歩を踏み出す旅へとゲストを誘います。「Rest, 

Run and Recover」オファーは 2026 年 4 月 10 日まで予約可能です。 

 
 

ABOUT PRESERVE HUA HIN 

Preserve Hua Hin Group は、2004 年 6 月 10 日に設立された地域開発団体です。チバソム・インターナショナル・ヘルスリゾ

ートの創設者であり名誉会長であるブーンチュー・ロジャナスティエン氏の呼びかけのもと、官民の支援を受けて活動を開始

しました。環境意識の向上と自然保護の推進を目的としたさまざまな取り組みを通じて、地域社会における交流の促進にも寄

与しています。現在はクリップ・ロジャナスティエン氏が会長を務めており、2010 年 10 月 13 日よりシリントーン王女殿下

のご支援を受けています。 

 

ABOUT クライラー・ニウェー 

クライラート・ニワットは、Preserve Hua Hin Group とチバソムが主導するマングローブ保全プロジェクトであり、タイ・

ホアヒンに残る最後の都市型マングローブ生態系の保護を目的としています。自然への理解と関心を深める場として、科学的

な知見とともにその価値を伝えています。本プロジェクトは再生された湿地帯として整備されており、地域におけるエコツー

リズムの促進にも寄与しています。一般の方々が散策やランニング、リラクゼーションを楽しみながら、この特有の生態系を

体感できる環境が整えられています。 

 
ABOUT CHIVA-SOM, HUA HIN 

1995 年の創業以来、ウェルネスのパイオニアとして世界に名を馳せるチバソムは、革新的な取り組みで世界的に高く評価され

ています。チバソムが誇るマインド、ボディ、スピリットの調和をもたらすイノベーティブでホリスティックなアプローチは、

タイ王国ホアヒンに位置するフラッグシップリゾートのほか、チバソムファミリーの最新プロパティ、カタールのアルルワイ

スにオープンした「ズラル・ウェルネスリゾート by チバソム」でもお楽しみいただけます。 

ゲスト一人ひとりに合わせた最適なウェルネス体験は、チバソムの神髄です。チバソムは、地域固有の伝統とエビデンスに基

づくウェルネス療法のユニークなシナジーを活用し、ライフスタイルの変革のためにパーソナライズされたウェルネスの旅を

ゲストと共に進みます。チバソムならではの心からのおもてなしでゲストのモチベーションを上げ、高い専門性とホスピタリ

ティを備えたスタッフがサポートします。新しいズラル・ウェルネスリゾートでは、ファミリー向けのプログラムも提供して

います。 

チバソムのウェルネスに対する真摯な取り組みは、同ブランドが行う全ての活動の核心であり、教育機会の提供や地球規模の

持続可能性に関するイニシアティブへの参画など、より広範囲なコミュニティにまで拡大しています。 

 

チバソム、ホアヒン詳細は www.chivasom.com をご覧ください。 

ご予約・お問い合わせ： 

チバソム・コンシューマーサービス ０３-３４０３-５３５５ / c_service@kentosnetwork.co.jp 

 


