
 

 

 
 

 

 

 

シックスセンシズのカリブ海初進出リゾート 

シックスセンシズ ラ サジェス グレナダがグランドオープン！ 

 

 
左より：シックスセンシズ ラ サジェスの 56室のプールスイートは、環境に配慮しながら高い快適性を実現。15室のヴ

ィラは、ヒルサイドとビーチフロントに位置しています。／コンテンポラリーなヴィラの内装には、再利用・再生可能な

天然素材を使用。大きな窓からプライベートのプランジプールにつながる開放的な間取りです。スイートは、キングベッ

ドの寝室、独立したリビングスペース、広いテラスを完備。／リゾートの中心に位置し、ラグーンに面したシックスセン

シズ スパのデザインは、カリブの伝統的な村からインスピレーションを得ています。 

 

2024年 5月 

シックスセンシズのカリブ海初進出リゾート、シックスセンシズ ラ サジェスが開業しました。自慢のビー

チと緑が豊かに生い茂る穏やかな丘に、広々とした客室を完備。きらめくサンゴ礁や神秘的な熱帯雨林など、

グレナダ島の美しい自然と独自の文化に触れられる体験を通して、発見と再生、そして喜びに満ちた旅をお

楽しみいただけます。 

総支配人のトーマス・フェルビアは、次の通りコメントしています。「グレナダの 6つの行政教区の中でも、

シックスセンシズ ラ サジェスが位置する南東部のセント デイビッドは、近年目覚ましい発展を遂げていま

す。この活気に満ちたエリアにゲストの皆さまをお迎えできることを嬉しく思います。当地域で生まれ育っ

たスタッフたちは、島を知り尽くしています。手付かずの自然と、まだあまり知られていない一面をご紹介

できることは、スタッフ一同この上ない喜びです。」 

IHG ラグジュアリー＆ライフスタイルコレクションの一員であるシックスセンシズの最新リゾート、シック

スセンシズ ラ サジェスの客室は、56室のプールスイートと 15室のヴィラ。1～4室の寝室に加え、全客室に

広い屋外テラスとプランジプールが付いています。内装デザインは、高い快適性はもちろん、再利用・再生

可能な天然素材を使用するなど、環境にも配慮されています。 

カリブ海ならではの唯一無二のアクティビティ 

リゾート内の「エクスペリエンスセンター」では、農園から届く新鮮なカリブ海の食材を使用した料理教室、

カリブ海スタイルのアフタヌーンティー、滝遊び、熱帯雨林ハイキング、海岸線の絶景スポット巡りなど、

年齢を問わずご参加いただけるアクティビティを手配します。ゲストは、伝統、サステナビリティ、文化、
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コミュニティをキーワードに、香辛料とのんびりとしたライフスタイルで知られるグレナダの魅力に触れる

ことができます。 

その中でも、とっておきのツアーの 1 つが、グレナダの女性農業団体「Grenrop」の代表であるテレサ・マリ

ーショーから直接農業について学べる体験。地域の発展に貢献する当団体の取り組みについて理解を深め、

グレナダ料理の要素を取り入れた創作料理をお召し上がりいただけます。 

グレナダは、カカオの産地としても世界的に有名です。国際的な賞に輝いたオーガニックのダークチョコレ

ートを食べずに、この島への旅は終われません。チョコレート作りの伝統、文化、歴史をカカオ農家の視点

から体験できるエクスカーションもご用意しています。 

自然の恵みが詰まった美味しい島料理 

リゾート内の 3軒のレストラン、2軒のバー、1軒のベーカリーカフェは、「Eat With Six Senses」（天然由来

で、地元での持続可能な栽培法による食材を用いたシックスセンシズ流の食体験）の考えに則り、カリブ海

と南アメリカの料理にヒントを得たメニューを提供します。エグゼクティブシェフのジェーソン・ミラーが

監修する料理は、肥沃な火山灰土壌で育った地元の食材を生かした斬新な味付けが特徴です。新鮮な食材を

調達するために、リゾート敷地内で自家栽培するほか、地元の生産者と密接に連携。これらの取り組みは、

二酸化炭素排出量の削減にも貢献します。料理とのペアリングにピッタリな厳選されたカクテル、国内外の

ワイン、グレナダ産の特製ラム酒もご用意しています。 

伝統と現代のセラピーが出会う魅惑のスパ 

シックスセンシズ ラ サジェスのスパは、地元に古くから伝わる知恵や伝統に学び、香り豊かな薬用スパイ

ス、島原産の植物、ハーブを活用したオリジナルのメニューを開発しました。睡眠、運動、ヨガ、健康長寿

に特化した革新的なウェルネスプログラムと、リゾート専属及び招聘セラピストによるハイテクとハイタッ

チで信頼関係を築くアプローチにより、心身の回復と成長をもたらします。 

例えば、「カリビアン クレンジング リチュアル」。島の文化を取り入れたユニークな方法でネガティブなエ

ネルギーを開放してバランスを整えます。トリートメントの後は、地産のブッシュティーでリフレッシュし

ていただけます。「アルケミーバー」（シックスセンシズの全リゾートに設置されている天然由来の材料を

用いた手作り体験を開催する施設）では、グレナダ原産のスパイスやハーブを使ったレメディーやポーショ

ンを作ることができます。 

サステナブルな開発と運営 

周辺地域の生態系の保護に対する取り組みは、ワールドクラスのゲスト体験を提供することと同様に重要で

す。リゾートは、鳥や魚をはじめ、多種多様な生物が生息する天然のラグーン（遠浅の海岸）を囲むように

立っています。開発段階から生態系を維持するために細心の注意が払われ、小さな海洋生物が安全な水域に

入れるよう、水深を深くする工夫も施されました。現在、ラグーンは潮の満ち引きによって自然に変化し、

生息する動植物に楽園を提供しています。 

また、リゾートに植えられた植生は、渡り鳥や周辺の動物たちを惹きつける果物や木の実を実らせます。そ

して、それらの種が自然に周辺地域に散らばり、在来種の草、低木、樹木の生育を促します。敷地内に育つ

ホワイトシダー、ロックフィグ（岩イチジク）、ブルーゴー、プランテーンなどの原生樹木が、島の気候に

適した生物圏を形成します。 
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シックスセンシズ ラ サジェスは、アメリカ、カナダ、ヨーロッパからの国際線を 1年を通じて運航している

モーリス・ビショップ国際空港より車で 35分の距離です。 

 
冒頭掲載画像のダウンロード  

左より 

1番目の画像 こちら   

2番目の画像 こちら  

3番目の画像 こちら 

4番目の画像 こちら   

 
About Six Senses La Sagesse 

カリブ海の美しいラグーンに囲まれた 2つのビーチの間に立つシックスセンシズ ラ サジェスは、56室のプ

ールスイートと 15室のヴィラを完備。周囲の手付かずの自然と調和したデザインが特徴です。北アメリカか

らのフライト時間は、わずか 3. 5時間。発見、純粋、再生、祝福をテーマに、グレナダの伝統と文化に触れ

られるリゾートステイを提供します。 

About Six Senses  

現在 25 軒のリゾートとホテルを運営しています。このほか、42 軒の開発プロジェクトも進行中です。IHG 

Hotels & Resortsファミリーの一員であるシックスセンシズは、地域コミュニティとの共生、サステナビリテ

ィ、エモーショナル・ホスピタリティ、ウェルネス、独創性にあふれた特別な体験に対する徹底したコミッ

トメントで、世界をリードしています。極上の離島リゾート、山岳リトリート、アーバンホテルなど、いず

れのプロパティにおいても、旅の真の目的を感じることが出来き、ゲスト自身や周囲の人々、ゲストを取り

巻く世界とのつながりを深めることができるよう、感覚を呼び覚ますことをビジョンとしています。 

 

Six Senses Residences: オーナーの個性が反映された快適なプライベートヴィラやアパートメントで、シック

スセンシズならではのリゾートライフをお楽しみいただけます。シックスセンシズの世界中のプロパティで

の特別なステータスを含む多彩な特典が付いたレジデンスは、何世代にもわたり価値が高まっていく長期的

な投資です。 

 

Six Senses Spas: 全てのシックスセンシズのリゾートとホテルに併設されているほか、独立型のスパも展開し

ています。感性と感覚を大切にしたローテクな要素とハイテクな技術の両方を兼ね備え、ホリスティックウ

ェルネス、統合医療、健康長寿のためのメニューを幅広く提供しています。 
 （2023年 12月末現在） 

 

IHGホテルズ&リゾーツ  

IHGホテルズ&リゾーツ  [LON:IHG, NYSE:IHG (ADRs)]は、True Hospitality for Goodを提供するグローバ

ルホスピタリティーカンパニーです。19ホテルブランドを展開、世界 100ヶ国以上に 6,300軒超のホテルを

有し、約 2,000軒のホテルを開発中です。また、IHGワンリワーズは、世界最大級のロイヤリティプログラ

ムで、様々な特典をお楽しみいただいています。 

 

 

メディア関連の問い合わせ： ケントス・ネットワーク 03-3403-5328 / info@kentosnetwork.co.jp 
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