
 

  

シックスセンシズのカリブ海初進出リゾート 

シックスセンシズ ラ サジェス グレナダが 2024 年 5 月にオープン予定 
 

 

2023年 12月 

カリブ海に浮かぶグレナダ島の南部、大切に保護されている入り江と美しい海の間に佇むシックスセン

シズ ラ サジェスは、日常を忘れ、発見と再生、そして喜びに満ちた旅へとゲストの皆さまをお連れし

ます。滝での瞑想から、ラム酒やチョコレート作りまで、香辛料とのんびりとしたライフスタイルで知

られる、グレナダの魅力を満喫していただける体験をご用意します。 

 

穏やかなカリブ海の村の雰囲気を再現 

豊かな自然に囲まれ、大胆な色と香りが特徴的な当リゾートのデザインは、“スパイスの国”として有

名なグレナダのヘリテージを表現しています。のどかなカリブ海の村の雰囲気が漂うリゾート内の 56 室

のプールスイートは、快適性はもちろん、再利用・再生可能な天然素材を使用するなど、環境にも配慮

されています。各スイートは、有機的かつコンテンポラリーなインテリア、開放的なオープンプランの

ベッドルーム、リフレッシュプランジプールとテラスを完備します。 

 

ヒルサイドとビーチフロントに建つ 15 室のヴィラは、1～4 室の広い寝室を備え、全寝室に専用のバスル

ームが付いています。その内 4 室の寝室を備えたより広い客室、リトリートは、ダイナミックな Bluff

（崖）の上に建ち、手入れの行き届いた広い庭園に囲まれています。リトリートからは、カリブ海の中

でも 1位 2位を争う絶景を 270度のパノラマビューで見渡せます。すべてから切り離されたような別世界

が広がっていますが、リトリートに宿泊されるゲストももちろん、レストラン、ウォータースポーツ、

スパを始め、他の客室タイプと同様に、リゾート施設やサービスをご利用いただけます。 

 

カリブ海と南アメリカの料理にヒントを得た料理を心を込めてご用意 

 

調達方法にも配慮された陸と海の新鮮な食材を使用したカリブ海の料理は、エキゾチックかつフルーテ

ィーです。シグネチャーレストランの「SeaFire（シーファイヤー）」の厨房は、シェフにとって実験の

場でもあり、創造性と熱い想いが融合する場所です。「Raw Bar（ローバー）」と薪ストーブを備えた店

内で、大皿料理のメニューを小皿に取り分けてお召し上がりいただけます。シェフが再解釈した伝統的

な家庭料理を提供するオールデイダイニングの「Callaloo（カラルー）」は、farm-to-table（農場から食

卓へ）スタイルのレストランです。プールサイドの「Panquai Breeze Bar（パンクワイブリーズバー）」

は、厳選されたグレナダ産のラム酒やトロピカルなカクテルを取り揃え、長串に肉を刺してじっくり焼

き上げる南米の伝統料理、シュラスコを提供します。「Scoop café（スクープカフェ）」の無料のかき氷

やアイスクリームは、栄養面にも配慮されており、滞在中のお楽しみの 1つとして、毎日提供予定です。 
 

リセットと再生のためのシックスセンシズ スパ 

 

最新のジムとヨガパビリオンを 2 階に、トリートメントルームを 1 階に配するシックスセンシズ スパは、

美しいラグーンを見渡せるよう、ユニークなロケーションに位置します。比類のない色彩豊かな美しい
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景色を眺めながら行うエクササイズやヨガは、まさに非日常体験です。180 ㎡の広いスペースに、スピン

バイク、サイクリング、ヨガ、空中ヨガ用の設備を完備するほか、ジム専用の入り口をご用意し、ご希

望の時間に運動していただけるよう 24時間オープンします。 

1 階は、お 1 人様用のトリートメントルームに加え、カップル用のトリートメントスイート（専用のリラ

クゼーションスペース付き）、ハマム、そして、シックスセンシズのオリジナル施設の 1 つ「Alchemy 

Bar（アルケミーバー）」を完備します。カリブ海の伝統療法など、当地域らしさを感じられるスパ体験

は、1850 年代からグレナダの人々が愛用している地産の香辛料を取り入れ、ハイテク技術や温もりを感

じられる手技と組み合わせます。先駆的なウェルネスプログラムとして、睡眠トラッキングとバイオハ

ッキングを含む、3 泊～7 泊のパーソナライズされたプログラムも提供します。屋外のウェットエリアに

は、パノラマビューを望むサウナ、温水プール、冷水プランジプール、クナイププールを完備します。 

 

自然の恵みを大切に保護 

 

シックスセンシズ ラ サジェスは、グレナダの肥沃な火山灰土壌を活用したハーブの栽培から、Eat 

With Six Senses（天然由来で地元での持続可能な栽培法による食材を用いたシックスセンシズ流の食体

験）よる食体験、電気・水・廃棄物の管理、地域コミュニティを支援するプロジェクトに至るまで、サ

ステナビリティに徹底的に配慮したリゾート運営を行います。浅瀬のラグーン沿いにマングローブや低

木を含む 3,000本の植林も実施しており、多様な鳥類、魚類、その他の動物たちが活発に活動できる生息

環境を形成しています。 
 

グレナダの尽きない魅力 

 

ゆっくりとした時間が流れるグレナダ島は、大らかな島民性でも知られ、訪問者を温かく歓迎します。

のんびりとした島の雰囲気は、訪れる人々を魅了します。「エクスペリエンス・センター」では、そん

なグラナダ島の魅力に触れられるユニークなエクスカーションを各種手配します。カリブ海で最も美し

い港町と称される首都のセントジョージズでは、馬の蹄の形をした沿岸にボートが浮かび、島の歴史を

語る銅像や魅惑的なトンネル「Time Travel Tunnel」など、風情豊かな街並みをお楽しみいただけます。

「グランドエタン国立公園」の熱帯雨林には、グレナダの国鳥であるグレナダハトをはじめ、モナモン

キーやココノオビアルマジロなど、多様な動物が生息しています。所要時間 15 分程度の軽めの散策コー

スから、より本格的なガイド付きのクアクア山登山や、神秘的な“底なし”カルデラ湖のグランドエタ

ン湖へのトレッキングまで、様々なハイキングコースがあります。豊富な森林トレイルや火山によって

形成された丘陵地は、電動自電車でも走行でき、ゲストのご要望に合わせた内容でツアーを開催します。

また、グレナダ島は、多くの難破船が沈む“シップレック・キャピタル”としても有名です。海底では、

数多くの沈没船とカラフルなサンゴ礁、そして世界唯一の海底彫刻公園を鑑賞することができます。 

1785 年創業のリバー・アントワーヌ・エステートは、島で最も古いラム酒の蒸留所です。島の黄金に輝

く海岸線を想起させる味、ボトル、ラベルが特徴的で、蒸留所内の見学も可能です。 

リゾート主催のお子様向けのアクティビティも充実しています。Grow With Six Senses（自然の中で学ぶ

情操教育プログラムを提供するキッズクラブ）の多彩なメニューに加え、10 代向けのラウンジもあり、

アートや工作、スポーツなど、お子様たちが夢中で遊んでいる間、ご両親は自分たちの時間を楽しむこ

とができます。 

シックスセンシズ ラ サジェスは、アメリカ、カナダ、ヨーロッパからの国際線を 1年を通じて運航し

ているモーリス・ビショップ国際空港より車で 35分の距離です。 
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シックスセンシズ ラ サジェスの 56室のプールスイートは、環境への配慮と高い快適性の両方を追求し

た客室です。15室のヴィラは、ヒルサイドとビーチフロントに位置しています。 

高解像度の画像はこちら 
 

 
Bluff に建つ 4ベッドルームのリトリートは、プライベートのプランジプールを備え、天然素材と再生素

材を使用したエコフレンドリーかつコンテンポラリーな客室です。 

高解像度の画像はこちら 

 
 

https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=82b02979-f49b-4377-9011-063737aeb0a4&ser-linkid=070b38c2-6e4f-4e91-9136-86a3549026c0
https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=82b02979-f49b-4377-9011-063737aeb0a4&ser-linkid=3de843e3-5a8a-455c-b9d7-b2c0435551ba


2023 年 12 月 | シックスセンシズのカリブ海初進出リゾート シックスセンシズ ラ サジェス グレナダが 2024 年 5 月にオープン予定 

 

 
スイートは、キングベッドの寝室、独立したリビングスペース、開放的な広いテラスを備えています。 

高解像度の画像はこちら 

 

 
カリブ海の伝統的な村からヒントを得たデザインのシックスセンシズ スパは、ハイテク技術と温もりの

ある手技、そして先駆的なウェルネスプログラムを提供します。 

高解像度の画像はこちら 

 

About Six Senses La Sagesse, Grenada 

カリブ海の美しいラグーンに囲まれた 2つのビーチの間に建つシックスセンシズ ラ サジェスは、ターコ

イズブルーの海はもちろん、穏やかな丘陵、緑豊かな熱帯雨林、断崖が織り成す壮大な景色に囲まれて

います。56 室のプールスイートと 15 室のヴィラを備えたリゾートのデザインは、自然との調和を重視し

ており、ヤシの木よりも高い建造物はありません。“スパイスの国”として有名なグレナダの伝統と文

化を称え、発見、純粋、再生、喜びをテーマにしたリゾートステイを提供します。島を訪れる人々に対

する温かい歓迎、カリブ海の陽気な音楽、大胆な色使い、風味豊かな料理で人気のグレナダは、魅力的

な体験や場所で溢れています。 

 

 
  

https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=82b02979-f49b-4377-9011-063737aeb0a4&ser-linkid=5ee920cc-9d32-41be-b11d-e6bce3833347
https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=82b02979-f49b-4377-9011-063737aeb0a4&ser-linkid=26af8956-904a-4e58-b6ba-3d4ccc7db305
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About Six Senses  

現在 18ヶ国、23軒のリゾートとホテルを運営しています。このほか、43軒の開発プロジェクトも進行中

です。IHG Hotels & Resorts ファミリーの一員であるシックスセンシズは、地域コミュニティとの共生、

サステナビリティ、エモーショナル・ホスピタリティ、ウェルネス、独創性にあふれた特別な体験に対

する徹底したコミットメントで、世界をリードしています。極上の離島リゾート、山岳リトリート、ア

ーバンホテルなど、いずれのプロパティにおいても、旅の真の目的を感じることが出来き、ゲスト自身

や周囲の人々、ゲストを取り巻く世界とのつながりを深めることができるよう、感覚を呼び覚ますこと

をビジョンとしています。 

 

Six Senses Residences: オーナーの個性が反映された快適なプライベートヴィラやアパートメントで、シ

ックスセンシズならではのリゾートライフをお楽しみいただけます。世界中のリゾートでの特別なステ

ータスを含む多彩な特典が付いたレジデンスは、何世代にもわたり価値が高まっていく長期的な投資で

す。 

 

Six Senses Spas: 全てのシックスセンシズのリゾートとホテルに併設されているほか、独立型のスパも展

開しています。感性と感覚を大切にしたローテクな要素とハイテクな技術の両方を兼ね備え、ホリステ

ィックウェルネス、統合医療、健康長寿のためのメニューを幅広く提供しています。 

 

 （2023年 9月末現在） 

  
  

リゾートの予約： 0120-677-651（IHG 内） 

メディア関連の問い合わせ： ケントス・ネットワーク 03-3403-5328 / info@kentosnetwork.co.jp  

 

mailto:info@kentosnetwork.co.jp

