
 
 

 

チバソム 

世界的に著名な 2 名の“フレンズ・オブ・チバソム”を招聘し 

「世界メンタルヘルスデー」と「世界食料デー」のイベントを開催 

 

スージー・エリス氏とマキシミリアン・ミュラー氏が 

カタールとタイのイベントに参加 
                          

 
                             スージー・エリス氏                     マキシミリアン・ミュラー氏＆シンチャイ・スリーウィパー 

 
2023 年 10 月 

ウェルネスのパイオニアとして世界に名を馳せるチバソム・インターナショナル・ヘルスリゾート

は、今月 2 名のアンバサダーを招聘し、2 つの国際デーを記念した特別イベントを開催しました。

カタールのズラル・ウェルネスリゾート by チバソムで開催された 10 月 10 日の「世界メンタルヘ

ルスデー」のイベントには、Global Wellness Institute 会長兼 CEO のスージー・エリス氏が参加

し、タイのフラッグシップリゾートが開催した 10 月 16 日の「世界食料デー」のイベントには、ス

イスのホテル「Baur au Lac」のミシュラン２つ星レストラン「Pavillon」の総料理長マキシミリア

ン・ミュラー氏が参加しました。 

 

チバソムは、約 30 年前の創業以来、地域社会と環境のウェルネスが、私たち一人ひとりのウェル

ネスと深く結びついているという考えに基づき、幅広い活動を実施してきました。今年 1 年を通じ

た「フレンズ・オブ・チバソム」キャンペーンでは、ウェルネスアンバサダーとして世界的な著名

人を招き、健康的な生活とサステナビリティを啓蒙するための活動を展開しています。  

 

世界のウェルネス業界を牽引する業界の第一人者であり、ウェルネスをテーマにした国際カンファ

レンスの主催者でもあるスージー・エリス氏は、世界メンタルヘルスデー記念イベント内のオンラ

インディスカッションの中で、メンタルヘルスに対する偏見や固定概念を解消することの重要性を

説き、一人ひとりがメンタルヘルスを改善するための実践的なステップを紹介しました。彼女は、

様々な活動を通して、人生におけるホリスティックなバランスを見つけ、心身両方のウェルビーイ

ングを実現することの大切さを広く提唱しています。 

http://www.chivasom.com/
http://www.chivasom.com/


 
 

カタール初、中東で最大規模のウェルネス特化型リゾートのズラル・ウェルネスリゾートは、世界

メンタルヘルスデーを祝うイベントに最も適した場所でした。ズラルでは、ゲストが自分自身を再

発見するための多彩なリトリートに加え、家族との絆を深めるためのファミリー向けのリトリート

も提供しています。ズラル総支配人のハインリヒ・モリオは、「健康とウェルビーイングには、物

理的な体だけでなく、心やスピリチュアル的なものが含まれます。スージーのような世界的に名高

いリーダーが、ウェルネスを啓蒙するために、私たちの活動に参加してくださったことに、非常に

感謝しています」と、コメントしています。 

 

タイのホアヒンに位置するチバソムのフラッグシップリゾートでは、10 月 16 日の世界食料デーを

記念したイベントを地域コミュニティ向けに開催しました。チバソム総料理長のシンチャイ・スリ

ーウィパーと、ミシュラン２つ星シェフのマキシミリアン・ミュラー氏の両シェフが、ヘルシーで

サステナブルな食事の大切さについて、実演を交えながら説明しました。 

 

当記念イベントは、リゾート近隣のバーン・ボー・ファイ市立学校で行われ、生徒たちは、栄養学

のほか、地産のオーガニック野菜が健康だけでなく環境にも良いことや、ヘルシーで美味しい料理

の調理方法についても両シェフから直接学びました。またイベント当日に先立ち、チバソムの菜園

チームが学校を訪問し、学校の敷地内で野菜を育てる方法を生徒たちに指導しました。 

 

     

      
タイ・ホアヒンのバーン・ボー・ファイ市立学校にて開催された「2023 年世界食料デー記念イベント」の様子 

 

チバソム総支配人のワイパンヤー・コンクワンユーンは、「チバソムでは、食べ物が私たちの生活

において必要不可欠であり、大変重要な役割を果たしてくれていることを強く認識しています。体

に栄養を与えてくれることはもちろん、コミュニティの絆を深めてくれます。未来を担う学生たち

に、若い頃からヘルシーな食事を心がけることでもたらされる変化の力を教えてくれたシェフ・シ

ンチャイと、シェフ・マキシミリアンの両シェフに、心から感謝しています。」と、コメントして

います。 

 



 
 

チバソムは、マングローブの植林から、遠隔地の村々を対象とした医療支援、コミュニティマラソ

ン大会の開催まで、年間を通じて数多くのCSR活動に取り組み、地域社会と環境のウェルネスの維

持・向上に努めています。 

 

 

ABOUT CHIVA-SOM  

1995 年の創業以来、ウェルネスのパイオニアとして世界に名を馳せるチバソムは、革新的な取り組みで世界的に高く評

価されています。チバソムが誇るマインド、ボディ、スピリットの調和をもたらすイノベーティブでホリスティックなア

プローチは、タイ王国ホアヒンに位置するフラッグシップリゾートのほか、チバソムファミリーの最新プロパティ、カタ

ールのアルルワイスにオープンした「ズラル・ウェルネスリゾート by チバソム」でもお楽しみいただけます。 

ゲスト一人ひとりに合わせた最適なウェルネス体験は、チバソムの神髄です。チバソムは、地域固有の伝統とエビデンス

に基づくウェルネス療法のユニークなシナジーを活用し、ライフスタイルの変革のためにパーソナライズされたウェルネ

スの旅をゲストと共に進みます。チバソムならではの心からのおもてなしでゲストのモチベーションを上げ、高い専門性

とホスピタリティを備えたスタッフがサポートします。新しいズラル・ウェルネスリゾートでは、ファミリー向けのプロ

グラムも提供しています。 

チバソムのウェルネスに対する真摯な取り組みは、同ブランドが行う全ての活動の核心であり、教育機会の提供や地球規

模の持続可能性に関するイニシアティブへの参画など、より広範囲なコミュニティにまで拡大しています。 

 
チバソムの詳細は www.chivasom.com をご覧ください。 

ご予約・お問い合わせ： 

チバソム・コンシューマーサービス ０３-３４０３-５３５５ / c_service@kentosnetwork.co.jp 

 


