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ホテル・プラザ・アテネが 

新装のディオール・スパを公開 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 10 月 

パリの中心地、高級ブティックが立ち並ぶモンテーニュ通りに位置するホテル・プラザ・アテネは、フルリ

ニューアルした「ディオール・スパ」を公開しました。この度の改装により、一流スパがひしめくパリにお

いて、ウェルビーイングのための極上の空間としての地位をさらに高めました。クリスチャン・ディオール

がホテル・プラザ・アテネの真向いにショップを開店した 1946 年以来、両者はラグジュアリーに対する共

通のビジョンを持ち、親しい関係を築いてきました。2008 年、ディオールが最初のスパをオープンする場

所として、当ホテルを選んだのも自然な流れでした。改装を完了し再オープンしたディオール・スパは、心

身のバランスを回復するためのサンクチュアリとして、洗練された空間デザインはもちろん、エクスクルー

シブな最先端トリートメントを取り揃えています。 

 

スパには、1 室のカップルルームを含む 6 室のトリートメントルーム、サウナ、ハマムに加え、パリの高級

ホテル内スパで初となるライトセラピー専用ルーム「ディオール・ライト・スイート」を完備しています。

体内リズムとサーカディアンリズム（地球の自転に合わせた 24 時間のリズム）を同期することにより、

日々の体調、エネルギーレベル、睡眠パターン、肌の健康を整えるライトセラピーを提供します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ディオールオリジナルのライトセラピーは、高度なスキルと最先端テクノロジーを組み合わせた 3 種類のリ

チュアルからお選びいただけます。体内時計の調整、ストレスの緩和、エネルギーの活性化をサポートする

ために、光の作用を活用します。ゲストに合わせてカスタマイズされる特別なリチュアルは、時差ボケの解

消や、日常生活の中で気づかないうちに負担がかかっている体や肌の回復・強化に理想的です。 

リチャージ・リチュアル：薄暗い夜明けから徐々に昼間の明るさへと光量が強まる中、爽やかな空の青色を

浴びることにより、ボディとマインドが目覚め、体内時計と心が調和します。 

リカバー・リチュアル：日中の明るい日差しから夕方の暖かな琥珀色へと変化する光が、心身の回復を助

け、安眠へと誘います。心地よいマッサージ、仮眠タイム、活性化を図るテクニックを組み合わせ、完全な

リラクゼーションをお約束します。 

レスト・リチュアル：安らかな眠りに就くための就寝準備として、沈む夕日に包まれながら、ゆっくりと心

身をスローダウンさせていきます。光による感覚的な刺激と、筋肉の緊張を緩和する心地よいマッサージが

交互に行われ、身体的および精神的ストレスの両方を軽減しながら心身を休めます。 

このほか、フルオーダーメイドのトリートメント「ル・ソワン・ディオール・プリヴェ・オンデマンド」と、

ボディ、フェイス、マインドのニーズに特化した 4 種類の 3 時間プログラム「ディオール・D-トックス・セ

ラピー 」「ディオール・D-ストレス・セラピー」「ディオール・D-バイブ・セラピー」「ディオール・D-

フィット・セラピー」が新しくメニュー加わりました。何れもホテル・プラザ・アテネのディオール・スパ

限定です。また、トリートメント前後にゆっくりお寛ぎいただけるリラクゼーションエリアでは、自家製の

フルーツジュースと野菜ジュース、ハーブティー各種、サプリメント、「ディオール・ウェルネス」のアク

セサリーを提供しています。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スパに隣接する新しい「フィットネス・スタジオ」では、ランニング、ヨガ、ピラティス、瞑想など、心身

の両方に働きかけるトレーニングを行うことができます。洗練されたデザインと機能性を兼ね備えたこの特

別なジムは、ディオール・スパと「Gymate（ジムエイト）」とのパートナーシップにより実現しました。パ

ーソナルトレーニングに対する独自のアプローチを用いてジムを運営するジムエイトは、高い資格を持つエ

リートコーチが揃うパリの中でも得に優秀な人材を採用し、最先端設備を完備した最適なトレーニング環境

を整えています。 

ディオール・スパ・プラザ・アテネは、最良のウェルビーイングを実現するラグジュアリーな隠れ家リトリ

ートという新しいコンセプトのもと生まれ変わり、パーソナライズされた新感覚の体験をお届けします。最

新のハイテクトリートメントと熟練セラピストの高度なスキルを楽しめるパリのサンクチュアリとして、

2023 年 9 月よりサービスの提供を開始しています。 

HÔTEL PLAZA ATHÉNÉE 

モンテーニュ通りに位置するホテル・プラザ・アテネは 1913 年以来、ゲストに最高のパリをお届けしています。 

ドーチェスター・コレクションについて 

ドーチェスター・コレクションは、欧米に展開する世界最高クラスのラグジュアリー･ホテルとレジデンスで構成されており、各ホテ

ルは、周辺地域の文化を象徴する伝説的なランドマークです。さらに居心地が良く、魅力にあふれ、優雅さを保つ比類なきサービスの

水準を提供する場所として世界的な名声を確立しています。 

現在のポートフォリオは下記の通りです： 

ザ・ドーチェスター、ロンドン；４５パークレーン、ロンドン；カワース・パーク、イギリス・アスコット；ル・ムーリス、パリ；ホ

テル・プラザ・アテネ、パリ；ホテル・プリンチペ・ディ・サヴォイア、ミラノ；ホテル・エデン、ローマ；ビバリーヒルズ・ホテ

ル、ビバリーヒルズ ；ホテル・ベルエア、ロサンゼルス；ザ・ラナ、ドバイ（2023 年オープン予定）；ドーチェスター・コレクショ

ン・トウキョウ（仮称、2028 年オープン予定） 

ラグジュアリー・レジデンス： 

メイフェア・パーク・レジデンス、ロンドン；ザ・レジデンス、ドバイ；ワン・アット・パームジュメイラ、ドバイ；アヴァ・アッ

ト・パームジュメイラ、ドバイ 

 

ドーチェスター・コレクションの詳細は、dorchestercollection.com をご覧ください。 

 

 

 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 

ドーチェスター･コレクション日本地区 P R代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 

Tel：03-3403-5328   Fax：03-3403-5329   E-mail：info@kentosnetwork.co.jp 

Web：www.kentosnetwork.co.jp           https://www.instagram.com/kentos_network/ 

 

https://www.dorchestercollection.com/en/paris/hotel-plaza-athenee/
https://www.dorchestercollection.com/en/

