
 

 
進化したトリサラのジャラ・ウェルネス 

６ハンドも復活、新しいフェイシャル、ウェルビーイングプログラムも開始 

 

2023 年 9月 

トリサラの受賞歴に輝くスパ、ジャラ・ウェルネスは、人気メニューのロイヤル・トリサラ・ シ
ックスハンド・トリートメントの復活と、新しいフェイシャルとウェルビーイングプログラムの
導入により、ウェルネス サービスを再強化しています。 

スパを囲む樹齢 100 年のイチジクの木は、根に栄養を与え、土壌と関わり、体幹に力を与え、静
けさを保ち、自分の内面を大切にする、というジャラ・ウェルネスの「5 つの柱」のインスピレ
ーションとなっています。それを受けて、ジャラ・ウェルネスは、マインドフル、アクティブ、
ナチュラル、回復、健全に焦点を当てたプログラム「Root to Wellness(ルート・トゥー・ウェル
ネス)を開始しました。 当スパの魅力は、究極のスパ リラクゼーションを提供する新たなセラピ
ーや復活したトリートメントによりさらに強化されています。 

「ジャラ・ウェルネスの、より充実したメニューによりトリサラはタイのスパ リゾートとして更
なる進化を遂げました。」また、「当リゾートのウェルネスプログラムに、厳選された新たな体
験を追加することで、ホリスティックセラピーの拠点として名声を確立することができるでしょ
う。」と、トリサラのオーナーであるモンタラ・ホスピタリティ・グループの CEO、キティサッ
ク “キット” パタマサエビはコメントしています。 

ロイヤル・トリサラは、90 分間の、3 名のセラピストによる 6 ハンドのマッサージで、トリサ
ラの代表的なトリートメントとして2023年春に再スタートしました。 

この体験はレモングラスのエッセンシャルオイルを使ったフットスクラブから始まります。 足と
肩への優しいタイ式マッサージに続き、温めたタイ産ハーバルボールで体に圧を与えてエネルギ
ーを導き、筋肉をリラックスさせます。その後、タイ式マッサージと、無香料で肌に栄養を与え
るオーガニック・ホホバ オイルを使用するスウェーデン式マッサージを組み合わせたものに続き、
マッサージ、指圧、そして３人のセラピストの手、前腕、肘による長いストロークが、背中全体
で完璧に同時に行われます。そして、同時に温かいココナッツ オイル、頭皮、頭と肩のマッサー
ジ、タイ式オイルフットマッサージを受けて終了します。 

 

 



 

 

ロイヤル・トリサラは新型コロナが落ち着いた2023年春に再開されましたが、ジャラ・ウェル
ネスの他のセラピーはすべて一新されました。 新しいフェイシャルセラピーでは、タイの大手ス
キンケアブランドであるThe Organic Pharmacyのプレミアム製品を使用し、完全に健康な肌
と皮膚の健康を実現します。 

また、ジャラ・ウェルネスの専門コンサルタントによる体型とフィットネスの分析、ジャラ・ウ
ェルネスでのスパ体験、ムエタイ (タイ ボクシング)、ヨガ、太極拳、瞑想などのオプションを含
むホリスティックでアクティブな動きのセッションを組み合わせた厳選されたウェルビーイング
プログラムも新たに提供しています。 

ジャラ・ウェルネスのその他のトリートメントには、伝統的なスクラブやマッサージのほか、レ
イキ、頭蓋仙骨リバランス、ホリスティック・キネシオロジーなどの治癒効果の高い療法も含ま
れます。 また、タイ・サーマルマッサージも注目に値します。これは、最も凝り固まった筋肉を
リボンのように緩め、深いリラックスを体感できるマッサージです。 

「ウェルネス・ツーリズムは成長しており、このニッチな分野では旅行者の質も旅行者の期待も
高くなっています。当リゾートの伝統的なタイの癒しの実践は、自然の回復精神からヒントを得
ながら、現代生活の敏感さに対処しており、それが現在の人々の共感を呼ぶものだと思います。」
とキットCEOは語っています。 

 
トリサラ・プーケットに関する詳細は http://trisara.com/ をご覧ください。 

 
 
 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 
トリサラ・プーケット日本地区ＧＳＡ、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 
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