
 
 

 

チバソム 

新しいキャンペーン「フレンズ・オブ・チバソム」で 

サステナブルなウェルネスへの取り組みを強化 
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1995 年の創業以来、先駆的なウェルネスのパイオニアとして世界をリードするチバソム・インター

ナショナル・ヘルスリゾートは、ブランド理念の 1 つであるホリスティックなサステナビリティを体

現する「フレンズ・オブ・チバソム」キャンペーンを新しくスタートします。当キャンペーンは、タ

イのホアヒンとカタールのアル・ルワイスに位置する両リゾートの周辺環境の保全、そして、サステ

ナブルな観光と観光産業全体のウェルネスに対する取り組みの世界的な伸展を目的としています。 

 

チバソムは、環境に配慮したリゾート運営にとどまらず、地域社会での幅広い活動を通して、持続可

能な社会の実現にコミットしています。今年、その取り組みをさらに発展させ、スポーツ、食、エン

ターテインメント、ウェルネスの分野で活躍する国内及び海外の多彩な著名人をアンバサダーに起用

したキャンペーンを実施します。 

 

「フレンズ・オブ・チバソム」のアンバサダーを務める著名人には、Global Wellness Day 創設者の

ベルジン・アクソイ氏、超長距離走選手のスフィア・スーフィー氏、ミシュランシェフのダン・バー

ク氏、Global Wellness Institute (GWI) の会長兼 CEO のスージー・エリス氏、タイの有名な女優スク

アン・ブラクル氏、アマチュアトライアスロン選手のトゥルヤテープ・ウアウィッタヤー氏、スイス

のホテル「Baur au Lac」内のミシュラン二つ星レストラン「Pavillon」の総料理長マキシミリアン・

ミュラー氏が含まれます。キャンペーンは、ゴミの削減、健康的なライフスタイルの啓蒙、  
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サステナブル・プラクティスの実践といった重点分野に則して展開され、アンバサダーは、絶滅の危

機に瀕する生態系を保護するマングローブ林の再生や、食糧支援プロジェクトなどの活動に参加しま

す。 

 

チバソムの会長兼 CEO のクリップ・ロジャナスティンは、同ブランドのサステナビリティに対する

取り組みについて、次の通りコメントしています。「この度、“フレンズ・オブ・チバソム”のイニシ

アチブを実施できることを心より喜ばしく思います。当イニシアチブは、サステナブル・プラクティ

スと環境保護に継続的に取り組む私たちにとって重要なステップです。豊かで健やかな自然環境と強

固な地域コミュニティは、“良く生きる（living well）”ために欠かせない基本的な要素です。」 

 

さらに、「私たちは、ウェルネス業界を牽引するブランドとして、滞在されるゲストのみならず、環

境保護や地域社会にも貢献するサステナブル・プラクティスを実践する責任があると考えています。

当イニシアチブの実施を通して、ゲスト、スタッフ、コミュニティに対し、未来の世代のために地球

を守る活動を促すきっかけとなることを期待しています。」と付け加えています。 

 

超長距離走の世界記録保持者スフィア・スーフィー氏は、「サステナブルなウェルネスとは、人間の

みならず、ペットから、海や森に棲む生物、そして自然環境まで、あらゆるものの“クオリティ・オ

ブ・ライフ”の向上に取り組むことだと考えています。すべての生き物はお互いにつながっており、

この世界で生き残るために互いに依存しています。だからこそ私たちは、私たちを取り巻く環境と母

なる自然に対してより責任を持ち、配慮しなければなりません。持続可能な方法で最良のホスピタリ

ティ体験を提供しながら、より良い明日を実現するためにこのようなイニシアチブを行うチバソムは、

本当に素晴らしいです。」と述べています。 

 

Global Wellness Day 創設者のベルジン・アクソイ氏は、「サステナブルなウェルネスとは、良い習

慣を取り入れ、地球のために良い行動を実践することにより、心と体のバランスを見つけることです。

私にとって、ウェルネスはラグジュアリーなものではなく、必要不可欠なものです。この度、 “フレ

ンズ・オブ・チバソム” に選んでいただき、大変光栄に思います。今年チバソムを訪れ、リゾートの

チームと一緒にタイの山岳地帯の村々に医療品や食糧を届け、無料の健康診断を実施できることを楽

しみにしています。」と述べています。  

 

省エネ・節水に努めるホアヒンのリゾートでは、2022年の実績として、エネルギー消費量の 2％、水

の消費量の 38％の削減を達成しました。さらに、ゴミの分別の改善を目的としたスタッフ研修、景

観維持のために発生した雑木を 100%処理するウッドチッパーの導入、食品廃棄物の堆肥化により、

既に廃棄したゴミの 73%を再回収しました。これらの成果は、環境へのポジティブな効果に加え、経

済的な利益ももたらし、電気料金が 2022 年末までに約 40% 上昇したにもかかわらず、15,000 米ド

ルの経費削減につながりました。 

 

ペットボトルの代わりに地元で浄水処理されたガラス瓶詰めの飲料水も環境に配慮した取り組みの 1

つです。今年後半からは、敷地内の専用施設にて生産される瓶詰めのミネラルウォーターをゲスト及

びスタッフの飲料水として提供予定です。健康に良いことはもちろん、プラスチック汚染を防ぎ、

CO2 の排出量を削減します。 



 
 

 

「World Food Day（世界食糧デー）」に合わせ、ミシュラン二つ星シェフのマキシミリアン・ミュ

ラー氏とチバソムのエグゼクティブ・シェフ、シンチャイ・スリーウィパーによるコラボレーション

企画の開催も予定しています。地元ホアヒンのコミュニティ向けの当企画は、健康的な食習慣とウェ

ルネスキュイジーヌについて知り、考えるきっかけを提供し、より健康的なライフスタイルの実践が、

地元コミュニティにも良い影響を与えることをわかりやすく伝えます。 

 

また、チバソムは、2022 年の春に、中東カタールに同ブランド 2 軒目となるウェルネスリゾート

「ズラル・ウェルネスリゾート by チバソム」をオープンしました。ファミリー向けのウェルネスプ

ログラムも提供する当リゾートは、サステナブル・ウェルネスのコンセプトを新しいコミュニティに

向けて提案しています。広大な美しい海岸線に佇むズラル・ウェルネスリゾートの周辺には、湿地の

鳥類が数多く棲息しています。 

 

カタールは、サステナブルな観光とウェルネスの新しいデスティネーションとして注目が高まってい

ます。両領域の豊富な経験と知識を持つチバソムは、同国においても、持続可能な調達を行うサプラ

イチェーン、ベンチマーク制度、節水・省エネ、全国的なゴミ処理システムの改善に向けたロビー活

動など、サステナブルなオペレーションへと舵を切る業界全体の動きを後押しし、ベストプラクティ

スの構築に貢献します。 

 

「フレンズ・オブ・チバソム」は、サステナビリティに長年真摯に取り組んできたチバソムの最新の

イニシアチブです。ゲストは、当イニシアチブのキャンペーンを通して、チバソムでの滞在が環境に

やさしくサステナブルであることを理解しながら、ウェルネスプログラムを楽しんでいただけます。 

 

 
ABOUT CHIVA-SOM  

1995 年の創業以来、ウェルネスのパイオニアとして世界に名を馳せるチバソムは、革新的な取り組みで世界的

に高く評価されています。チバソムが誇るマインド、ボディ、スピリットの調和をもたらすイノベーティブでホ

リスティックなアプローチは、タイ王国ホアヒンに位置するフラッグシップリゾートのほか、チバソムファミリ

ーの最新プロパティ、カタールのカソーマにオープンした「ズラル・ウェルネスリゾート by チバソム」でもお

楽しみいただけます。 

ゲスト一人ひとりに合わせた最適なウェルネス体験は、チバソムの神髄です。チバソムは、地域固有の伝統とエ

ビデンスに基づくウェルネス療法のユニークなシナジーを活用し、ライフスタイルの変革のためにパーソナライ

ズされたウェルネスの旅をゲストと共に進みます。チバソムならではの心からのおもてなしでゲストのモチベー

ションを上げ、高い専門性とホスピタリティを備えたスタッフがサポートします。新しいズラル・ウェルネスリ

ゾートでは、ファミリー向けのプログラムも提供しています。 

チバソムのウェルネスに対する真摯な取り組みは、同ブランドが行う全ての活動の核心であり、教育機会の提供

や地球規模の持続可能性に関するイニシアティブへの参画など、より広範囲なコミュニティにまで拡大していま

す。 

 
 

チバソムの詳細は www.chivasom.com をご覧ください。 

ご予約・お問い合わせ： 

チバソム・コンシューマーサービス ０３-３４０３-５３５５ / c_service@kentosnetwork.co.jp 

 


