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世界の第一線で活躍するウェルネス専門家達をリゾートに招聘 

 

       
 

     
 

写真（左上より、敬称略）: ダンチャイ・チュンプラティープ、ニルパン・ギャン、マリコ・ヒヤマ、ニコラス・ハリス  

トーマス・アンデルセン、ポール・エメリー、チコ・シゲタ 

 

2022 年 11 月 

 

タイ王国ホアヒンの美しいビーチフロントに佇むチバソム・インターナショナル・ヘルスリゾートは、伝統

的なヒーリングセラピーと最先端科学の両方を取り入れた独自のホリスティックアプローチにより、世界的

なウェルネスデスティネーションとして圧倒的な人気を誇ります。200 名を超えるチバソム専属のセラピス

トに加え、ウェルネス領域における世界的権威を定期的にリゾートに招聘し、先駆的なウェルネスへの旅を

提供しています。 

 

ゲストは、瞑想から、催眠療法、理学療法、エナジーヒーリング、セラピューティックタッチ、ホリスティ

ックビューティーまで、世界で活躍する様々な分野の専門家によるセッションをお楽しみいただけます。

2022 年末までの招聘専門家リストは、下記をご覧ください。 

 

DANCHAI CHERNPRATEEP, Holistic Healer － 11 月 15 日まで  

ダンチャイ・チュンプラティープ、ホリスティックヒーラー 

 

ダンチャイ氏のエナジーヒーリングは、身体のエネルギー（気）の流れを整え、自然な回復を促すことを目

的としています。心と魂の声に耳を傾けながら、エネルギーの流れが滞っている原因を特定します。彼のシ

グネチャートリートメント「Re-Programming Signature Energy （リプログラミング・シグネチャー・エ

ナジー）」は、クリスタルボウル、チベタン・シンギングボウル、音叉を用いて、自己意識を超越した半覚

醒の状態へとゲストを導き、余分なエネルギーを解放し、エネルギーの流れを高め、心を浄化します。 

 

http://www.chivasom.com/


 
 

NIRUPAM GYAN, Movement Meditation Specialist － 10 月 28 日～11 月 21 日 

ニルパン・ギャン、ムーブメント瞑想スペシャリスト 

 

ニルパン氏は、過去 20 年にわたり数十ヶ国以上の国を訪れ、自己認識と自己発見を促すムーブメント瞑想の

セッションを通じて、1万人以上のクライアントの人生の変革をサポートしてきました。ニルパン氏のガイダ

ンスに従いながらムーブメント瞑想を実践することにより、心をリラックスさせ、負の感情を開放する方法

を学ぶことが出来ます。身体に流れるエネルギーが高まり、日々の生活においてより深いウェルビーイング

の感覚を感じていただけるでしょう。 

 

MARIKO HIYAMA, Sorensensistem Therapist ― 11 月 1 日～22 日  

マリコ・ヒヤマ、ソレンセン式認定セラピスト 

 

マリコ氏は、ソレンセン式リフレクソロジーの世界的第一人者の一人です。顔と頭部の反射区に働きかける

同セラピーは、神経系や内臓の不調から、筋肉の緊張や凝り、さらにホルモンや感情のバランスの崩れまで、

幅広い症状や悩みに対応します。彼女のシグネチャートリートメント「Sorensensistem™ Facial Reflex 

Therapy（顔神経反射区療法）」では、最初に顔の肌の調子から心身の状態を分析し、クライアント一人ひ

とりに合わせた施術を組み立てます。そして、反射区を刺激しながらナチュラルオイルを用いてマッサージ

を行い、血行と気の巡りを促進します。リフレクソロジーによるホルモンバランスの向上は、肌への効果も

期待でき、より健康で若々しい印象をもたらします。  

 

NICHOLAS HARRIS, Clinical Hypnotherapist ― 11 月 16 日～30 日  

ニコラス・ハリス、臨床催眠療法士 

 

人工知能（AI）の優等学位を取得した学歴を持ち、イギリス臨床催眠協会のメンバーとして催眠療法を行い、

チベット仏教も実践するニコラ氏のアプローチは大変ユニークです。意識の力を活用して癒しをもたらす彼

の催眠療法は、ストレス、心の痛み、トラウマからの回復を助け、人間関係の改善、望ましくない習慣から

の脱却、より良い睡眠、総合的な幸福感の向上をもたらします。 

 

THOMAS ANDERSEN, Rolfing Consultant ― 11 月 1 日～12 月 15 日 

トーマス・アンデルセン、ロルフィングコンサルタント 

 

トーマス氏は、「Rolf Method of Structural Integration（ロルフ式構造統合法）」を行うロルフィングの

専門コンサルタントです。ロルフィングは、筋膜に働きかけて、身体のバランスを整えるボディワークです。

筋膜を伸ばすことにより体内の空間が広がり、筋肉がより効率よく動くことができるようになります。そし

て、身体が重力との調和を取り戻すことにより、痛み、緊張、ストレス、活力の低下といった心身の不調か

らの回復を促すほか、運動パフォーマンスの向上や怪我の予防にも効果が期待できます。 

 

PAUL EMERY, Wellness Coach ― 11 月 23 日～12 月 31 日  

ポール・エメリー、ウェルネスコーチ 

 

ポール氏は、数多くの著名人を顧客に持つヒーラーであり、ベストセラー作家でもあります。彼自身が経験

した人生の困難と長年の研究から生まれた「Quantum Emotional & Physical Release（クアンタム・エモ

ーショナル & フィジカル・リリース）」は、感情的ストレスや不安を解放する即効性の高いセラピーです。経

穴（ツボ）を軽くトントンと叩くタッピングや、手、腕、顔を軽く弾ませるようにタッチする技法を用いて、

感情のコントロール、ストレスや痛みの緩和、睡眠の改善、減量、禁煙に取り組むゲストをサポートします。  

 

https://protect-au.mimecast.com/s/uQriCYWLoZiBw1zu0tV0U?domain=th.linkedin.com


 
 

CHICO SHIGETA, Holistic Beauty Specialist ― 12 月 9 日～12 月 31 日  

チコ・シゲタ、ホリスティックビューティースペシャリスト  

 

コスメとエッセンシャルオイルのブランド「SHIGETA Paris」を手がけるチコ氏は、国際的な女優やモデル

を顧客に持ち、トリートメントのみならずスキンケアのアドバイスも行います。彼女の「Ultimate Lifting 

Facial Massage（アルティメイトリフティング・フェイシャルマッサージ）」は、エナジーと筋肉に関係の

深いツボを刺激する指圧と、エフルラージュ（軽擦法）、ペトリサージュ（揉捏法）、リンパマッサージを

組み合わせ、肌へ酸素と栄養を届ける血行を促進し、より滑らかで明るく、ハリのある素肌へと導きます。

マッサージ後すぐに、顔のリフトアップと肌の若返りを感じていただけるでしょう。 

 

     
 

チバソムの総支配人のワイパンヤー・コンクワンユーンは、「ウェルネスデスティネーションとして世界を

リードするチバソムの魅力の一つは、ウェルネス領域における専門知識の広さと深さです。第一線で活躍す

る専門家たちを世界中から招聘し、世界各地の伝統療法と最新の科学を踏まえ、ゲスト一人ひとりに合わせ

たボディ、マインド、スピリットの再調和を図るトリートメントを提供しています。」と、述べています。 

 

チバソムは、心からのおもてなしで、ゲストと共にウェルネスの旅を歩みながら、より健康的なライフスタ

イルを継続できるようゲストのモチベーションを高めます。幅広いホリスティックセラピーから、最先端の

ジム、美味しいウェルネスキュイジーヌに至るまで、滞在中の全ての要素が持続可能なウェルビーイングを

促進するためにデザインされています。ゲストは、リラックスしながらリゾートステイを楽しんだり、デト

ックスや心身の回復に取り組んだりしていただけます。 

 

ご予約・旅行手配のアシストは、チバソムの予約部門 reservation@chivasom.com、 

または、旅行代理店にお問い合わせください。 

タイ入国に関する最新の情報は、タイ国政府観光庁のウェブサイトをご覧ください。 

 

ABOUT CHIVA-SOM  

27 年前の創業以来、ウェルネスのパイオニアとして世界に名を馳せるチバソムは、革新的な取り組みで世界的に高く評価されています。

チバソムが誇るマインド、ボディ、スピリットの調和をもたらすイノベーティブでホリスティックなアプローチは、タイ王国ホアヒン

に位置するフラッグシップリゾートのほか、チバソムファミリーの最新プロパティ、カタールのカソーマにオープンした「ズラル・ウ

ェルネスリゾート by チバソム」でもお楽しみいただけます。 

ゲスト一人ひとりに合わせた最適なウェルネス体験は、チバソムの神髄です。チバソムは、地域固有の伝統とエビデンスに基づくウェ

ルネス療法のユニークなシナジーを活用し、ライフスタイルの変革のためにパーソナライズされたウェルネスの旅をゲストと共に進み

ます。チバソムならではの心からのおもてなしでゲストのモチベーションを上げ、高い専門性とホスピタリティを備えたスタッフがサ

ポートします。新しいズラル・ウェルネスリゾートでは、ファミリー向けのプログラムも提供しています。 

チバソムのウェルネスに対する真摯な取り組みは、同ブランドが行う全ての活動の核心であり、教育機会の提供や地球規模の持続可能

性に関するイニシアティブへの参画など、より広範囲なコミュニティにまで拡大しています。 

 

チバソムの詳細は www.chivasom.com をご覧ください。 

ご予約・お問い合わせ： 

チバソム・コンシューマーサービス ０３-３４０３-５３５５ / c_service@kentosnetwork.co.jp 

 

mailto:reservation@chivasom.com
https://www.tatnews.org/

