
 
 

 

ズラル・ウェルネスリゾート by チバソムの開業日が決定 

2022 年 3 月 29 日にオープン 
 

～世界で最も幅広いアラブ・イスラム伝統医学メニューと 

初のファミリーウェルネスを提供～ 
 

           
 

2022 年 3 月 1 日 

ライフスタイルに変化をもたらすウェルネスのパイオニアとして世界に名を馳せるチバソム・イン

ターナショナル・ヘルスリゾートは、「ズラル・ウェルネスリゾート by チバソム」のグランドオ

ープンを 2022 年 3 月 29 日（火）と発表しました。ズラル・ウェルネスリゾートは、世界で初めて

現代的に再解釈したアラブ・イスラム伝統医学（TAIM）を提供する、カタール最大のウェルネス・

デスティネーションです。リゾートは大人のゲスト専用の「ズラル・セレニティ」と、家族で一緒

にウェルネスの旅に出かけることのできる「ズラル・ディスカバリー」の２つのエリアで構成され

ています。 

26年前にタイ王国ホアヒンにフラッグシップリゾートを開業して以来、ウェルネスの代名詞的な存

在として世界をリードしてきたチバソムが、ズラル・ウェルネスリゾートの運営を担います。カタ

ール初のウェルネス特化型リゾートであり、中東地域においても最大規模を誇る当リゾートの開発

は、同国最大手のディベロッパー、ムシェイレブ・プロパティーズが手がけました。 

TAIM は、1025 年に哲学者としても知られるイブン・スィーナー医師（ラテン名：アヴィセンナ）が発

表した『医学典範』から派生しました。ズラル・ウェルネスリゾートでは、TAIM のハーバル療法、

スピリチュアルセラピー、食事療法、心身のつながりを深めるマインド－ボディ・プラクティスに

着目し、科学的根拠に基づく健康法が実践される現代に合わせ、健康をサポートするためのトリー

トメントとプログラムに昇華させました。ズラルのウェルネス体験は、「スパ」、「フィットネ

ス」、「フィジオセラピー（理学療法）」、「ホリスティックヘルス」、「美容メディスパ」、「食

餌」の 6 つの要素から構成されています。各要素に TAIM を取り入れ、ボディ、マインド、スピリ

ットを回復し、サステナブルな方法で最適な健康へと導きます。 



 
 

ズラル・ウェルネスリゾートは、ウェルネスのための 2 つの大きく異なるエリアを備えています。 

一つ目の「ズラル・セレニティ」は、16 歳以上のゲストを対象とした大人専用のエリアです。60

室の客室とスイートを備えています。7 種類から選択できるウェルネスリトリート（プログラム）は、

リラクゼーションからデトックス、体重マネジメント、フィットネスに至るまで一人ひとりのニー

ズに合わせてカスタマイズされ、ウェルネスに専念できる落ち着いた環境の中で取り組むことがで

きます。ズラル・セレニティ内のウェルネス施設には、サーマル＆ハイドロセラピー・スイート、

屋内外のプール、スパ・スイート、最新設備の整ったジム、最先端の理学療法スタジオ、美容セン

ターが含まれます。 

二つ目の「ズラル・ディスカバリー」は、ファミリー向けです。多世代で取り組めるプログラムや

特定の年齢層を対象としたプログラムを通じたウェルネス体験が、家族の絆を強めます。幅広い客

室タイプから構成された 120 室の客室とスイートに加え、子どもや家族に関わる専門家チームがデ

ザインを手がけた施設を備えています。 

ゲストの健康ニーズと目標に合わせてパーソナライズされるウェルネスリトリートには、宿泊、食

事、ヘルス&ウェルネスコンサルテーション、デイリートリートメント、ウェルネス施設の利用、

グループアクティビティへの参加が含まれます。共有エリアでの電子機器の使用を制限するデジタ

ルデトックスのポリシーに加え、広大な砂漠と全客室から海を望める環境が、ゲストを日常から完

全に引き離し、エネルギーの回復を促します。 

ファミリー向けのプログラムは、家族全体のウェルネスの増進を目的としています。若いゲストた

ちは、年齢に応じたアクティビティを通じて、ヘルシーでサステナブルなライフスタイルの価値を

学びます。小さなお子様には、自然に親しむ野外活動や図画工作、より大きなお子様には、カヤッ

ク、ダンス、パーソナルトレーニングといったアクティブな活動を提供します。そして、心身のバ

ランスを整え、ウェルネスの精神的要素の向上に役立つ瞑想やヘルシーな食事についても学ぶこと

ができます。リトリートは年齢層別にデザインされており、キッズ向けは 4 種類、親や祖父母向け

はより多くの種類を取り揃えています。 

そして、ホリスティックなウェルネス体験に欠かせないヘルシーな食事も充実しています。チバソ

ムのヘルシーなウェルネス・キュイジーヌは、味はもちろん、その美しい見た目と革新性でも高い

評価を受けています。ズラル・ウェルネスリゾートでは、洗練されたアラブ料理と地中海料理のフ

ァインダイニングをお楽しみいただけます。高品質の自然食品を使用した栄養豊富なメニューには、

ハラル料理やベジタリアン料理も含まれています。食習慣に変化をもたらすウェルネスな食の旅は、

帰宅後も続けていただけるよう、栄養カウンセリングによって補完されます。ズラル・ディスカバ

リーのキッズメニューは、子どもの頃から食べ物への健康的なアプローチを身に付けられるよう工

夫されています。ズラル専任シェフが開催する料理教室では、自宅でも実践可能なヘルシー料理の

作り方を楽しく学ぶことができます。 

 



 
 

     

 

   
ナーセル・マタル・アル・クワリ氏        クリップ・ロジャナスティン ダニエーレ・ヴァストロ 

 

ムシェイレブ・プロパティーズのＣＥＯのナーセル・マタル・アル・クワリ氏は、「世界的に有名

なチバソムとパートナーシップを組み、ズラル・ウェルネスリゾートをオープンできることを大変

嬉しく思います。健康とウェルビーイングに熱心なゲストが世界中から訪れ、カタールを代表する

デスティネーションになるでしょう。私たちは、カタールをはじめ、広域のアラブ文化に深く根差

した TAIM セラピーのための理想的なデスティネーションになることをめざしています。」と、述

べています。 

チバソムの会長兼ＣＥＯのクリップ・ロジャナスティンは、「カタールに誕生する画期的な当リゾ

ートの運営において、ムシェイレブ・プロパティーズと提携することができ、大変喜ばしく思いま

す。チバソムでは、各地域の伝統をいかしながら、ホリスティックなアプローチでウェルネスに取

り組むことが大切だと考えています。ズラル・ウェルネスリゾートにおいてもチバソムの先駆的な

ウェルネスの旅を継続し、サステナブルな発展をめざすことに変わりはありません。古代のウェル

ネスプラクティスを現代的に再解釈し、400 種類以上のトリートメントに取り入れ、ウェルビーイ

ングとライフスタイルの変化を感じることができる体験を提供します。」と、述べています。 

ズラル・ウェルネスリゾートの総支配人のダニエーレ・ヴァストロは、「私たちは、中東ならでは

のユニークな体験を取り揃え、ゲストの皆さまをリゾートにお迎えできることを楽しみにしていま

す。ズラル・ウェルネスリゾートは、地域の伝統に根差しながらも、結果を重視したウェルネスセ

ラピーを提供する最先端リゾートです。美しい環境の中で、高い専門性を備えたコンサルタント陣

が、ボディ、マインド、スピリットのホリスティックなつながりを踏まえたアプローチで、ゲスト

のニーズに応えます。」と、述べています。 



 
 

ズラル・ウェルネスリゾート詳細 www.zulal.com、ご予約・お問い合わせ reservations@zulal.com 

                                                                         

ABOUT ZULAL WELLNESS RESORT BY CHIVA-SOM 

ズラル・ウェルネスリゾート・バイ・チバソムは、ウェルビーイングを高めるユニークな安息の地です。カタール最大手

のディベロッパー「ムシェイレブ・プロパティーズ」が開発を手がけた当リゾートは、同国初のウェルネス特化型リゾー

トであり、中東最大規模を誇ります。当リゾートの開業により、カタールおよび中東地域が世界的な注目を集め、同国の

観光産業を大きく変える原動力となることが期待されています。 

カタール北部のカソーマに広がるプライベート海岸に佇む当リゾートは、アラブ・イスラム圏におけるウェルネスの原則

や家族を大切にする価値観、さらに同地域固有の食材・材料に光を当て、地域性をいかした世界最高水準のサービスとト

リートメントを取り揃えることにより、真のラグジュアリー体験を提供します。 

健康とウェルビーイングのための 2 つのエリアを備えた当リゾートの名称は、“純天然水”を意味するアラブ語に由来して

います。一つ目のエリア「ズラル・セレニティ」は、大人専用です。健康の回復とライフスタイルの向上を図る幅広いト

リートメントをお楽しみいただけます。二つ目の「ズラル・ディスカバリー」は、ご家族でポジティブなウェルネス体験

を楽しめるエリアです。子どもたちが健康的なライフスタイルを身に付けられるよう、楽しくインタラクティブなアクテ

ィビティを親と一緒に体験することができます。 

 

ABOUT CHIVA-SOM    

26 年前の創業以来、ウェルネスのパイオニアとして世界に名を馳せるチバソムは、革新的な取り組みで世界的に高く評

価されています。チバソムが誇るマインド、ボディ、スピリットの調和をもたらすイノベーティブでホリスティックなア

プローチは、タイ王国ホアヒンに位置するフラッグシップリゾートのほか、チバソムファミリーの最新プロパティ、カタ

ールのカソーマにオープン予定の「ズラル・ウェルネスリゾート」でもお楽しみいただけます。 

ゲスト一人ひとりに合わせた最適なウェルネス体験は、チバソムの神髄です。チバソムはゲストのパートナーとなり、地

域に根付く伝統とエビデンスベースのウェルネス療法のユニークなシナージを活用し、ライフスタイルの変革のためにパ

ーソナライズされたウェルネスの旅を共に歩みます。新しいズラル・ウェルネスリゾートでは、ファミリー向けのプログ

ラムも提供します。 

ゲストは、チバソムならではの心からのおもてなしでモチベーションを上げ、高い専門性とホスピタリティを備えたスタ

ッフのサポートを受けながら、ウェルネスに関する目標の達成に取り組みます。 

チバソムのウェルネスに対する真摯な取り組みは、同ブランドが行う全ての活動の核心であり、教育の機会や地球規模の

持続可能性に関するイニシアティブなど、より広範囲なコミュニティにまで拡大しています。 

 

ABOUT MSHEIREB PROPERTIES 

「カタール・ナショナル・ビジョン 2030」をサポートするために、カタール財団傘下の商業ベンチャーとして設立され

た国営の不動産ディベロッパーです。現代性と革新性を併せ持つ信頼のおける開発を通じて、生活と労働の質を向上し、

人々の暮らしを豊かにすることを使命としています。 

ムシェイレブ・プロパティーズは、各業界のリーダーや専門家とパートナーシップを結び、環境に配慮した最新技術に歴

史から学んだ教えを取り入れ、都市計画に取り組んでいます。伝統的な手法と現代のイノベーションを組み合わせること

により、カタールの環境と文化的アイデンティティの両方を守ります。ムシェイレブ・プロパティーズは、英国規格協会

から、品質マネジメント（ISO 9001：2015）、環境パフォーマンス（ISO 14001：2015）、労働安全衛生（BS OHSAS 

18001：2007）、およびリスクマネジメント（ISO 31000：2009）の ISO 認証を取得しています。 
 

 

チバソムの詳細は www.chivasom.com をご覧ください。 

ご予約・お問い合わせ： 

チバソム・コンシューマーサービス ０３-３４０３-５３５５ / c_service@kentosnetwork.co.jp 

mailto:www.zulal.com
mailto:reservations@zulal.com

