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シックスセンシズが描く 2022 年の展望、リトリート、ハイライト 

 
2022 年 2 月 

 

昨年は、家族や友人と過ごす“we time”（私たちの時間）が、いかに貴重であるかがよくわかる一年でした。

2022 年、シックスセンシズは、ゲストが一瞬たりとも時間を無駄にしないよう、同ブランドのコアバリュー

である美しい環境とウェルネスライフスタイル、プロパティの品質と多様性、ひねりの効いた特別な体験を

強化します。 

 

シックスセンシズの新しいプロパティをチラ見せ 
 

今秋、シックスセンシズ ローマが、シックスセンシズのアーバンコレクションに加わります。古代ローマの

中心部に位置する歴史的パラッツォを修復してオープンする当ホテルは、ローマならではのウェルネス、食

文化、コミュニティ、サステイナブルデザインを重視したフロアプランが特徴です。1 階は、ダイニングとギ

ャザリングのための社交フロア、2 階は、シックスセンシズ スパとローマ浴場を完備するウェルネスのサン

クチュアリです。そして、当ホテル最大のハイライトは、街全体を見渡せる広い屋上テラスです。屋上テラ

スには、ローマ時代の晩餐を再現するための野菜と果物を育てるオーガニック菜園も整備されます。  

 
12 月には、モルディブに、シックスセンシズ ラームの姉妹リゾート、シックスセンシズ カヌフラが誕生し

ます。まるで未開の楽園のようなリゾートは、首都マレの国際空港から水上飛行機で 40 分の距離に位置し、

カヌフラ島と、完全な無人島であるもう 2 つの島、ジェフヌフラ島とマスレジフラア島から成ります。80 室

の客室は全室ヴィラで、水上、ビーチ、広々としたファミリータイプからお選びいただけます。シックスセ

ンシズ カヌフラのハイライトは、ラヴィヤニ環礁が誇る 40 ヶ所以上の素晴らしいダイビングスポットと、磨

かれた感性と最先端技術を組み合わせたシックスセンシズ スパです。 

 

スイスアルプスの壮大な自然に囲まれたシックスセンシズ クラン‐モンタナは、来冬シーズンに合わせてオ

ープンします。スタイリッシュなリゾート村のクランから目と鼻の先に位置し、47 室のホテルスイートと 17

棟のレジデンスは、メインのゴンドラのすぐ上にあります。スキーシーズンはもちろん、オフシーズンも楽

しめる絶好のロケーションです。スイスの伝統的なシャレースタイルのリゾートは、周囲の松林に溶け込む

新しいデザインを纏い、マッターホルンからフランスのモンブランの山々まで続く壮大な景観が最大限に活

かされています。スキーのワールドカップ開催地として“アルプス山脈で最高のリゾート地”と称される同

地は、年間 300 日以上の晴天日と澄み渡るきれいな空気を誇り、どの季節に訪れても最上の山岳リゾートステ

イをお楽しみいただけます。 

 

シックスセンシズ サザンデューンズ 紅海は、サウジアラビア西海岸の土地と海域を開発する「紅海プロジェ

クト」の一環として、内陸部に設けられた 2 つの開発地区の一つに居を構えます。2022 年末にオープンを予

定しており、ナバテアの遺産と壮大な砂漠の環境をオマージュする建築アプローチが特徴です。砂漠の花に

着想を得た「オアシス」が当リゾートの中心に配置され、活気にあふれた文化や音楽、シックスセンシズの

「アースラボ」のアクティビティが実施されるほか、ブティック、ミーティングスペース、レストラン、バ

ーが、ひとつ屋根の下に集うハブとなります。 

 

https://www.sixsenses.com/en
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3 月～5 月は、リトリートシーズン 
 

シックスセンシズ ドウロバレーとシックスセンシズ イビサの専門家によるリトリートは、日常から離れ、大

切なことに再接続し、新しい可能性に取り組むために必要な時間と環境を提供します。すべてのオファーは、

シックスセンシズ スパへのアクセスと無料ウェルネスアクティビティへの参加、そして、デイリースケジュ

ールに応じた追加特典をご利用いただけます。 

 

バイオハッキングのリーダーであるベン・グリーンフィールド氏による「バウンドレス・リトリート」が、

今年のリトリートシーズンの最初を飾ります。心、体、そして魂に変革をもたらす当ウェルネスプログラム

は、3 月 7 日～10 日にシックスセンシズ ドウロバレーで開催されます。3 月 28 日～31 日には、ドクター・ハ

ンナ・ポイコネンによる「ワイズモーション・リトリート」が開催されます。脳と健康に関する最新の研究

をもとに、フィジカルとエモーションのウェルビーイングを高めます。 

 

シックスセンシズ イビサの「サントッシュ・リトリート」には、ダンスシューズをご持参ください。3 月 19

日～23日の 5日間、ダンスは、内面の美しさ、優雅さ、活力を表現するエンパワーメントツールになります。

3月 23日～27日の「スプリングデトックス byボディフロー」では、デトックスマスターのシュロモ・ダルマ

氏が、ディープクレンジングを用いて細胞レベルから健康の回復を図ります。 

 

専門家によるリトリートは、4 月以降も続きます。シックスセンシズ イビサでは、エリック・スタンドップ

氏による「フェイスリーディング・リトリート」、専門家チームがサポートする「ランナーズ・リトリー

ト」、さらに、 ドクター・ニコラ・フィンリーによる「プレジャープリンシプルズ‐ジャーニー・オブ・ウ

ィメンズ・セクシャル・ウェルネス」の開催が予定されています。そして、「ソルビング・ザ・ミステリ

ー・オブ・ユア・スリープ」では、著名なドクター・マイケル・ブレウスと一緒に睡眠に関する悩みに取り

組みます。シックスセンシズ ドウロバレーで再び開催される「ジャーニー・トゥー・バイタリティー」も見

逃せません。ドクター・アナ・モレイラによる、習慣を改善しエネルギーレベルのバランスを整えるための

プログラムです。今年の秋冬には、より多くの専門家によるリトリートがラインアップに加わる予定です。 

 

最新ハイライトとホットなトピックス 
 

つながりを深める“reconnection”の時間 
 

家族や友人と過ごす貴重な時間を大切に思う気持ちが強まるゲストの声に応えるべく、シックスセンシズは、

つながりを回復し深める“reconnection”（再接続）を引き続き重視します。シックスセンシズ ドウロバレーの

ヴィンヤード・ヴィラや、シックスセンシズ イビサの 7〜10ベッドルームのマンション（大邸宅）など、今春

ローンチ予定の広い客室タイプは、家族や友人と集う休暇に最適です。また、最近改装されたシックスセン

シズ ジギーベイのリザーブズとリトリーツは、多世代ファミリーでの滞在に快適な広い空間を提供します。 

 
シックスセンシズ ニンバンベイの新しいヴォーク・ビレッジ・クラブでは、アート、クラフト、ディスカバ

リー、スポーツ、エコロジー、アウトドアの 6 つの分野にわたる 58 種類以上の多彩なアクティビティを取り

揃え、シックスセンシズ全体のイニシアティブである Grow With Six Senses（自然の中で学ぶ情操教育プログラ

ムを提供するキッズクラブ）に基づいた、子どもがワクワクする特別な旅を計画中です。 

 

クラシカルでカルチュアルな体験 

 

シックスセンシズ イビサは、イビサ島初となる国際クラシック音楽祭「イビサ・クラシコ」を開催し、当リ

ゾートでのカルチュアル体験に新たな一面を加えます。4 月 20 日～26 日の期間、バイオリン界のスーパース

ターとして名高いデービット・ガレット氏、ロシアを代表するピアニストのデニス・マツーエフ氏、オペラ

スターのチャールズ・カストロノヴ氏によるパフォーマンスをお楽しみいただけます。このほか、トーマ

ス・クヴァストホフが演奏する特別なジャズの夕べも計画されています。 

 
専門家によるトーク、美味しい料理、自然、真のコミュニティ精神を通じてポジティブな変化をもたらす

「ハーベスト・カプランカヤ」が、シックスセンシズ カプランカヤに戻ってきます。5月11日～15日の5日間、

https://www.sixsenses.com/en/wellness-spa/retreats
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前回以上にインスピレーションにあふれたコンテンツ、スピーカー、実践的な体験が予定されています。 

 

シックスセンシズ ドウロバレーは、伝統工芸職人を毎月招聘し、作品を展示するほか、ゲストは、ビスリャ

ーエフ黒陶からマクラメ技法まで、ポルトガルの芸術品や工芸品の基礎を職人から直接学ぶことができます。 

 

地元の芸術家や伝統工芸職人とのコラボレーションは、シックスセンシズ ドウロバレーだけにとどまりませ

ん。中国のシックスセンシズ 青城山やイスタンブールのシックスセンシズ コヂャタシュ マンションでも、

地元の芸術家や職人の作品を紹介する活動が一年を通して行われます。シックスセンシズ イビサでは、リゾ

ートを拠点として活動するアーティストの招聘が計画されています。 

 

旬のローカル食材が主役 
 

シックスセンシズ カプランカヤは、今春のスローフードプロジェクトに向けて、ボドルム地域の農家や生産

者と協力し、地産のオーガニック食材やワインを紹介する準備を進めています。シックスセンシズ ジギーベ

イのレストラン「センス・オン・ザ・エッジ」は、日本の懐石料理に着想を得た新しいメニューを考案中で

す。オマーンならではのローカル食材を使用したユニークなコース料理をお届けします。シックスセンシズ 

コンダオの新しいダイニング体験「ダイニング・アンダー・ザ・スターズ」では、「バイ・ザ・ビーチ」レ

ストランの屋上に設けられたハーブガーデンから美しい海を臨むパノラマビューをお楽しみいただけます。 
 

 
今年シックスセンシズに加わる 4 軒のプロパティ：シックスセンシズ ローマ（写真）、シックスセンシズ カ

ヌフラ、シックスセンシズ クラン‐モンタナ、シックスセンシズ サザンデューンズ 紅海 

高解像度の画像はこちら 

 
3 月から始まる シックスセンシズ ドウロバレーとシックスセンシズ イビサのリトリートシーズン。マイン

ド、ボデイ、ソウルの準備に加えて、ダンスシューズも忘れずに！ 高解像度の画像はこちら 

https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=60ca510f-e3ca-4517-980a-abd0f47f9468&ser-linkid=b768322e-786b-4d1d-9e69-e1c7f6b49b28
https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=60ca510f-e3ca-4517-980a-abd0f47f9468&ser-linkid=01b609c9-0723-4268-8c40-a92497c8278a
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客室から、文化イベント、食事、感覚に訴える様々な体験まで、"reconnection"（再接続）を重視したシッ

クスセンシズならではのサービスを提供 高解像度の画像はこちら 

About Six Senses Hotels Resorts Spas 

Six Senses Hotels Resorts Spas は、シックスセンシズ（Six Senses）、エバソン（Evason）、シックスセンシ

ズ スパ（Six Senses Spas）のブランド名にて、現在 19 ヶ国、19 軒のリゾートとホテル、そして 27 軒のスパを

運営しています。このほか、34 軒の開発プロジェクトも進行中です。シックスセンシズは、IHG Hotels & 

Resorts ファミリーの一員です 。 

Six Senses Hotels and Resorts: 地域コミュニティとの共生、サステイナビリティ、エモーショナル・ホスピタ

リティ、ウェルネス、独創性にあふれたデザイン、ひねりの効いた特別な体験に対する徹底したコミットメ

ントで、世界をリードしています。極上の離島リゾート、山岳リトリート、アーバンホテルなど、いずれの

プロパティにおいても、旅の真の目的を感じることが出来き、ゲスト自身や周囲の人々、そしてゲストを取

り巻く世界と再びつながることができるよう、感覚を呼び覚ますことをビジョンとしています。 
 

Six Senses Spas: 全てのシックスセンシズリゾートに併設されているほか、8 軒の独立型スパを展開しており、

専門性の高いセラピストに身を委ねる贅沢な時間をお楽しみいただけます。先駆的なホリスティックウェル

ネス、リジュベネーション、美容トリートメントのメニューを取り揃え、感性を大切にしたローテクな要素

と、ハイテクな技術の両方を兼ね備えたセラピーで、ゲストの要望に応え、成長と再接続を促すパーソナル

パスへとゲストを導きます。 
 

Six Senses Residences: シックスセンシズならではのリゾートライフスタイルを満喫できるアメニティを取り

揃え、オーナーの個性が反映された快適なプライベートヴィラやアパートメントで、自然の素晴らしさを活

かした贅沢な暮らしをお楽しみいただけます。美味しい食事や先駆的なウェルネスプログラム、さらに世界

中のリゾートでの特別なステータスを含む多彩な特典が付いたレジデンスは、何世代にもわたり価値が高ま

っていく長期的な投資です。 
 

Evason: シックスセンシズの理念を継承しつつ、家族連れや友人同士の旅行からハネムーナーまで幅広い客層

のゲストに満喫していただけるカジュアルなラグジュアリーリゾートです。ご家族でお楽しみいただける思

い出に残る体験を幅広く提供しています。 
（2021 年 9 月末現在） 

  

リゾートの予約： 0120-677-651（IHG内） 

問い合わせ： japan@sixsenses.com（日本語対応） 

メディア関連の問い合わせ： ケントス・ネットワーク 03-3403-5328 / info@kentosnetwork.co.jp 

https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=60ca510f-e3ca-4517-980a-abd0f47f9468&ser-linkid=6248a3e0-4180-41f2-941b-9ace6af6c88b
mailto:japan@sixsenses.com
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