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カタールは、同国に暮らす外国⼈の間で⻑く愛されてきました。荒涼とした砂漠と穏やかな海が出会う⾵景の中に、超⾼
層ビルと現代アートが点在する同国は、多彩な顔を併せ持つ新興の観光地として注⽬を集めています。世界最新のウェル
ネス・デスティネーションとしてカタール半島にオープンするズラル・ウェルネスリゾート・バイ・チバソムは、同国の
新しい顔の⼀つです。その静かな環境の中で、⼼⾝を癒すプログラムに取り組むのもよし、砂丘を滑り降りるサンドボー
ドなど砂漠のアドベンチャーに出掛けるのもよし、様々な体験を楽しめるカタールの魅⼒をご紹介します。 
 
カタールへの旅⾏は、⾸都ドーハのハマド国際空港に就航している国際線が便利です。中東のハブ空港として機能する同
空港は、世界中の都市から何百ものフライトが乗り⼊れています。利⽤者からの⼈気も⾮常に⾼く、英国の航空調査会社
「スカイトラックス」による 2021 年の世界空港ランキングにおいて、名誉ある 1 位に選ばれています。 
 
カタールは、豊かな⽂化遺産を守りつつ、その視線は⼀歩先の未来を⾒つめています。アイコニックな超⾼層ビルが海を
⾒おろすようにそびえ⽴ち、夜にライトアップされると、近未来的な美しい夜景が広がります。リラックスした雰囲気の
街は、ショッピングやレストランも充実しています。海外からの旅⾏者は温かく迎えられ、中東の他地域と⽐べてドレス
コードは⾮常に寛容ですが、男⼥問わず、肩と膝が露出していない控えめな服装をすることをお勧めします。 
中東の現代アートの拠点としての存在感を増すカタールには、世界⼀流のコレクションを誇るイスラム美術館（MIA）や
シェイク・ファイサル・ビン・カッシム・アル・タニ美術館（主にシェイクの個⼈コレクションを展⽰）があります。 
 
世界的な建築家や建築事務所が⼿がけたドーハの現代建築も⾒逃せません。I.M.ペイ⽒による MIA、ジャン・ヌーヴェル
⽒によるカタール国⽴博物館、OMA による⾰新的なカタール国⽴図書館、ザハ・ハディド⽒によるサッカースタジアム
は、同国を代表する建築アイコンです。 
 
プリツカー賞を受賞したジャン・ヌーヴェル⽒が設計したカタール国⽴博物館は、カタールの砂漠から発⾒される「砂漠
の薔薇」（薔薇の花びらのような形状に結晶化した鉱物）がモチーフとなっています。 
 
ドーハ湾に沿って弧を描くプロムナード「コーニッシュ」は、多彩なアトラクションが集まる観光スポットです。伝統的
な⽊製漁船「ダウ船」が浮かぶ⽔平線や、リチャード・セラの彫刻作品を眺めながら、⽇没時の散策をお楽しみください。 
 
コーニッシュからドーハ湾越しに⾒える⼈⼯島「ザ・パール」は、豪華なビーチヴィラ、スーパーカー、ヨットをはじめ、
全てがラグジュアリーな街です。⽔上タクシーを利⽤して、島内の広場、ブティック、レストランを巡ることができます。 



 
 

 
伝統的なショッピングを体験されたい⽅には、「スークワキーフ」がお勧めです。迷路のように⼊り組んだ市場内に、ス
パイス類から、絨毯、そして貴重な鷹まで、中東ならではの商品がずらりと並んでいます。スークワキーフは、ショッピ
ングにとどまらず、 カタールの伝統的な料理やローカルアートに触れられるスポットです。スークワキーフ芸術センタ
ーでは、地元アーティストやゲストアーティストの作品が展⽰されています。 
 
カタールの国⼟の⼤部分が砂漠であり、究極の遊び場です。ラクダ乗り、サンドボード、鷹狩りなど、砂漠の冒険に出掛
けましょう！⾵の流れに合わせて形を変え、砂粒がこすり合い歌を奏でる砂丘「シンギング・サンド・デューン」は、⾸
都からそう遠くない場所にあります。更に南下すると、ホール・アル・ウデイドの内海に辿り着きます。砂漠の奥地に突
き出した内海は、世界的にも珍しく、幻想的な世界が広がっています。 
 
来年、全世界が注⽬する「2022 FIFA ワールドカップ」を主催するカタールは、国が⼀丸となり、他の追随を許さないス
ピードで開発が進められています。世界中からのトラベラーをもてなすために、⾼級ホテルの開業が多数予定されてお
り、ウェルネスのパイオニアとして世界に名を馳せるチバソムが⼿がけるズラル・ウェルネスリゾートも、その⼀つで
す。 
 
⾼い⽣活⽔準を備えた持続可能な先進社会になるという「カタール国家ビジョン 2030」に従い開発が進められている当
リゾートは、中東最⾼峰のウェルネス・デスティネーションとして期待されています。⻑年にわたり、世界中のトラベラ
ーの⾼い要求⽔準に応えてきたチバソムのノウハウを活かし、カタールの⽂化や伝統的なホスピタリティとのつながりを
保ちながら、世界最⾼⽔準のサービスを提供します。 
 
2021 年後半にオープン予定の当リゾートは、カタール旅⾏のハイライトになるでしょう。欧州の多くの都市から⾶⾏機
で約 6時間とアクセスも良く、リラクゼーションと若返りのための理想的な環境の中で、チバソムの専⾨家による世界⼀
流のサービスを受けながら、ウェルネスへの旅に専念することができます。 
 
穏やかなアラビア湾岸に⼩さく突き出したカタール半島の北端に⽴つズラル・ウェルネスリゾート・バイ・チバソムは、
カタールの⾸都ドーハより、⾞で 90 分の距離に位置します。⼤⼈専⽤の「セレニティ」と、ファミリー向けの「ディス
カバリー」の 2 つのエリアを擁し、幅広いウェルネス施設、ヘルシーな⾷事、包括的なアラブ・イスラム伝統医学、チバ
ソムの何百にも上るトリートメントを取り揃えた当リゾートは、ボディ、マインド、スピリットに変化と調和をもたらす
ウェルネス体験をお約束します。 
 

ズラル・ウェルネスリゾートの詳細は、www.chivasom.com/zulalをご覧ください。 
お問い合わせは、enquries@chivasom.comまでご連絡ください。 
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ABOUT CHIVA-SOM    

２５年前の創業以来、ウェルネスのパイオニアとして世界に名を馳せるチバソムは、⾰新的な取り組みで世界的に⾼く評
価されています。チバソムが誇るマインド、ボディ、スピリットの調和をもたらすイノベーティブでホリスティックなア
プローチは、タイ王国ホアヒンに位置するフラッグシップリゾートのほか、チバソムファミリーの最新プロパティ、カタ
ールのカソーマにオープン予定の「ズラル・ウェルネスリゾート」でもお楽しみいただけます。 

ゲスト⼀⼈ひとりに合わせた最適なウェルネス体験は、チバソムの神髄です。チバソムはゲストのパートナーとなり、地
域に根付く伝統とエビデンスベースのウェルネス療法のユニークなシナージを活⽤し、ライフスタイルの変⾰のためにパ
ーソナライズされたウェルネスの旅を共に歩みます。新しいズラル・ウェルネスリゾートでは、ファミリー向けのプログ
ラムも提供します。 

ゲストは、チバソムならではの⼼からのおもてなしでモチベーションを上げ、⾼い専⾨性とホスピタリティを備えたスタ
ッフのサポートを受けながら、ウェルネスに関する⽬標の達成に取り組みます。 

チバソムのウェルネスに対する真摯な取り組みは、同ブランドが⾏う全ての活動の核⼼であり、教育の機会や地球規模の
持続可能性に関するイニシアティブなど、より広範囲なコミュニティにまで拡⼤しています。 

バンコクの南１８５キロ、ホアヒンのビーチフロント・ロケーションに⽴つチバソム・インターナショナル・ヘルスリゾ
ートは、⾸都バンコクから⾞で３時間、プライベートジェットで２５分、チャーターヘリで４０分の距離に位置します。 

ABOUT ZULAL WELLNESS RESORT BY CHIVA-SOM 

ズラル・ウェルネスリゾート・バイ・チバソムは、ウェルビーイングを⾼めるユニークな安息の地です。カタール最⼤⼿
のディベロッパー「ムシェイレブ・プロパティーズ」が開発を⼿がけた当リゾートは、同国最⼤規模のウェルネス・デス
ティネーションであり、中東で初のウェルネス特化型リゾートとなります。当リゾートの開業により、カタールおよび中
東地域が世界的な注⽬を集め、同国の観光産業を⼤きく変える原動⼒となることが期待されています。 

カタール北部のカソーマに広がるプライベート海岸に佇む当リゾートは、アラブ・イスラム圏におけるウェルネスの原則
や家族を⼤切にする価値観、さらに同地域固有の⾷材・材料に光を当て、地域性をいかした世界最⾼⽔準のサービスとト
リートメントを取り揃えることにより、真のラグジュアリー体験を提供します。 

健康とウェルビーイングのための 2 つのエリアを備えた当リゾートの名称は、“純天然⽔”を意味するアラブ語に由来して
います。⼀つ⽬のエリア「ズラル・セレニティ」は、⼤⼈専⽤です。健康の回復とライフスタイルの向上を図る幅広いト
リートメントをお楽しみいただけます。⼆つ⽬の「ディスカバリー・リゾート」は、ご家族でポジティブなウェルネス体
験を楽しめるエリアです。⼦どもたちが健康的なライフスタイルを⾝に付けられるよう、楽しくインタラクティブなアク
ティビティを親と⼀緒に体験することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チバソムの詳細は www.chivasom.com をご覧ください。 
ご予約・お問い合わせ： 

チバソム・コンシューマーサービス ０３-３４０３-５３５５ / c_service@kentosnetwork.co.jp 
 


