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リチュアル、リコネクション・エクスペリエンス、ウェルネス・デイ 

による発見の旅「Reconnect With Six Senses」がスタート 
 

2020年 12月 

 

激動の一年となった今年は、私たちの社会生活が大きく制限され、屋内に閉じこもり、スクリーンを介した

コミュニケーションを余儀されました。私たちは、冒険する機会を失ってしまった結果、野生的な感覚を持

つインナーチャイルドがおとなしくなり、人間本来の感覚が鈍化してしまいました。この状況を踏まえて新

しくスタートする「Reconnect With Six Senses」（シックスセンシズの回帰）は、本来の感覚を呼び覚まし、自

然と再びつながり、より深い自己とのつながりとボディ、マインド、ハートの調和をもたらすための発見の

旅を提供します。 

 
Reconnect With Six Sensesは、世界中のシックスセンシズのプロパティへの招待状です。旅行ができる環境が

整った時、シックスセンシズの発見の旅にお越しください。日常生活にもたらされた混乱から離れ、他者や

自然界とのつながりを回復し、内面の発見やより高い次元での自己とのつながりを実現する旅が、ゲストを

待っています。「リチュアル」、「リコネクション・エクスペリエンス」、「ウェルネス・デイ」、時宜を

得たテーマに関して語る「トーク」を基本要素とし、僧侶との朝食から、火の輪、フィジーの伝統ダンス

「メケ」で誰も見ていないかのように踊る体験まで、各プロパティのオリジナリティが個々の要素に反映さ

れています。いずれのプロパティも、リラクセーションを促進し、リセットボタンを押すことで新しい可能

性を開く、ウェルネスなバカンスをお届けします。 
 

Reconnect With Six Sensesの背後には、 “つながりの感覚は、人間の本質的なニーズである” という考え方が

あります。これは、シックスセンシズが掲げるビジョンの中核でもあります。つながりが切断されると、

人々は悲しみ、孤立感や孤独感を感じることがあります。誰も目で見ることはできませんが、誰でも感じる

ことができる特別なエネルギーを内側に感じることからスタートし、人間はどのようにつながるのかという

ことについて、興味を持つきっかけを提供します。感覚を深めることと、周りのエネルギーや生命力とつな

がることは、互いに、そして世界をどう経験するかを決めます。そして最も重要なことに、人生をどう理解

するかということに大きな影響を与えます。研究によると、密接な社会的関係を持ち、自然と触れ合う時間

を楽しむことはウェルビーイングの増進につながります。日常から離れた休暇中であれば、心の働きに関す

る探究は、遊び心のある楽しみとなり、学び、理解、そして、より大きな喜びを得ることができます。 

 
Rituals（リチュアル） 
 

リゾートのスタッフまたは地元のパートナーによって執り行われるリチュアル（儀式）は、時代を越えたつな

がりを維持することに加え、古代から続く伝統や文化に対するより深い理解と尊敬の念を持ち、その価値を

称える機会をゲストに提供します。リチュアルは、周囲に存在するつながりに触れ、“不思議だと思う感覚”

を開放する簡単な方法です。 

 

例えば、古代ベトナムの「到着の儀式」は、地元のコミューンや村に客を迎えるための大切なお祝いでした。

シックスセンシズ ニンヴァンベイは、この伝統を尊重し、ゲストがボートから降りて桟橋に到着した時、ベ

トナムの民族楽器「ゴング」を叩いてゴーンという大きな音を鳴らし、滞在する意思を表す儀式にゲストを

招待します。カンボジア、フィジー、トルコ、ブータンのプロパティでは、ゲストは滞在中に火の輪に招待
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され、思い出したくない記憶や恐れ、ネガティブな感情を解放します。シックスセンシズのすべてのプロパ

ティは、飲料水をボトル詰めする設備を完備しており、年間約 200万本のペットボトルの輸送削減に貢献して

います。貴重な資源である水を祝う「水の儀式」では、水をシンギングボウルに注ぎ、音楽とポジティブな

振動によって充電します。水が振動によってシャンパンのように泡立ち、強力な“カクテル”になります。 

 

シックスセンシズでの発見の旅が終わりを迎える時、「出発の儀式」を行います。出発の儀式は、例えば田

植えなど、ローカルコミュニティが十分な飲料水と作物を得られるよう適度な雨を願い、自然の恵みに感謝

する時間でもあります。 
 
Reconnection Experiences（リコネクション・エクスペリエンス） 

 

通常 1日または半日のリコネクション・エクスペリエンスは、デスティネーション毎に異なり、地域のコミュ

ニティや生態系を踏まえた複数の要素から構成されます。地元の人々の生活に触れ、動植物を探索する体験

を通して、ゲストの冒険心を呼び起こします。 

 

ブータンのシックスセンシズ プナカでは、美しい森の中をハイキングしながらプナカ渓谷を渡り、反対側に

建つチョルテン・ニンポ僧院の修行僧と会い、伝統的なベジタリアンの朝食を楽しみながら、彼らの生活に

ついて学ぶことが出来ます。そして、ロッジに戻った後、心に意識を集中させるシンプルなメソッド、曼荼

羅供養瞑想を行います。イスタンブールのシックスセンシズ コヂャタシュ マンションは、世界有数の洗練さ

れた国際都市で、自然とのつながりを取り戻すことが出来ることを証明しています。「味覚」、「探検」、

「自然の中での運動」を組み合わせた朝のリコネクション・エクスペリエンスには、森林浴、収穫体験ワー

クショップ、「アルケミーバー」でのセッション、 “ファーム・トゥー・テーブル” （農場から食卓へ）スタイ

ルのランチが含まれます。モルディブのシックスセンシズ ラームでは、朝のシュノーケリングで水中の世界

とつながり、生物多様性の維持に貢献しているハウスリーフの豊かな海草藻場を観賞し称えます。陸上では、

市民科学ワークショップで、カメ（ガンダルフとダヴィナは常連）やマンタの識別にチャレンジします。サンセ

ット&イルカのクルーズをお楽しみいただいた後、ビーチでの美味しいバーベキューをご堪能いただけます。 

 

この他、フィジーの伝統的な宴会料理「ロボ」から、幸福を祈る仏教の儀式、自家栽培もやしを使用したピ

クルス作りまで、シックスセンシズのリコネクション・エクスペリエンスは、先祖代々受け継がれてきた伝

統とのつながりを回復し、自然や野生生物の魅力を感じる感性を呼び覚ますための様々な趣向が凝らされて

います。 

 
Wellness Days（ウェルネス・デイ） 

 

世界が前例のない状況に直面している現在、物事の良い面に目を向けたり、感謝する心を持ち続けたりする

能力が、秒単位で衰退しています。新しくスタートする「ウェルネス・デイ」は、より強い体と精神的な明

晰さ、そしてより深い調和の感覚と充実感を実現するためのテクニック、トリートメント、アクティビティ

を提供します。1 日を通して取り組むことにより、ゲストは、一度立ち止まりリセットする時間を持つことが

出来ます。3つのテーマからお選びいただけるウェルネス・デイは、2～3日間に延長することも可能です。 
 

• Boost Your Immunity（免疫力の向上）: 食事、睡眠、運動など、健康の維持に重要な要素に注目し、

ウェルネス専門家が、強い体と健康な免疫システムを作るためのパーソナライズされた処方を提供し

ます。処方には、ヨガ、呼吸法、運動セッション、スパトリートメント、瞑想、感謝の日記、睡眠ト

ラッキングが含まれます。自宅で実践できるプランも提案され、ご帰宅後も継続していただけます。 

• Mind Your Brain（脳のケア）: 脳の健康及び機能のケアと改善を目的としています。ヨガや瞑想など

の古くから伝わるメソッドと、ブレイン・ゲーム、デベロップメンタル・ドローイング、バイノーラ

ル・ビートなどの現代科学やバイオハックのメソッドを組み合わせています。プログラムには、サン

ライズ・ヨガ、サウナ＆水風呂、アロマセラピーマッサージ、オメガ 3 が豊富なランチ、ブレイン・

ゲームとカンバセーション、さらに潜在意識へアクセスするバイノーラル・ビートが含まれます。 
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• Love Your Heart（心のケア）: 心とつながる方法を学び、つながることによってもたらされる意味を

理解するために、一日を通して内面と向き合います。過去の重荷を下ろし、新しい目的を設定しまし

ょう。心の中にある「第六感」と英知に耳を傾けることで、思いやりと気づきの感覚を高め、母なる

自然や地球とのより強いつながりを感じることができます。プログラムには、サンライズ・ストレッ

チ、ボリュームたっぷりの朝食、瞑想散歩、スパトリートメント、自然の中でのハイキング、ラビン

グ・カインドネス瞑想、火の儀式が含まれます。 

Talks（トーク） 

コレクティブ（集団）には力があり、人とアイデアが集まると、火花が散るように飛躍的な発想が生まれるこ

とがあります。ゲストが気軽に参加できるワークショップは、新しい気づきを促し、ゲスト自身、周囲の

人々、そして地球と穏やかに暮らすための方法について考えたり、先入観を変えたり、ポジティブな変化を

起こすことを考えたりする機会です。シックスセンシズ ホテル リゾート スパグループの CEO のニール・ジ

ェイコブスは、次の通り述べています。「 Reconnect With Six Sensesは、“私たちが見たいと思う変化に、私

たち自身がなろう” という想いから始まりました。緑の中を歩きながら鳥のさえずりに耳を傾けるために、あ

るいは、古代の知恵の再発見につながる深い内省のために時間をつくることは、何にしろ、ハートとマイン

ドを開くことにより、私たちが属する場所を思い出させてくれます。この新しい取り組みは、ブランドとし

ても、シックスセンシズの全容を公開するという大胆な一歩になります。私たちは、人間として、学ぶこと

にオープンであり、意識、思いやり、感謝、好奇心に導かれています。 “自己、他者、そして私たちを取り巻

く世界とのつながりを回復する” というブランドのビジョンを強化する取り組みでもあり、私たち自身や自然

のどのような機能を将来のために守りたいかを考え、それに応じて行動することを促します。つながりを回

復させる時間があるとしたら、それは “今” です。希望されるゲストと一緒にこの旅を進むことが私たちの理

想です。」 

各リゾートにおいて、それぞれ独自の包括的なプログラムを提供します。プログラムの全リストは、公式ウ

ェブサイト（sixsenses.com）の「EXPERIENCES」と「WELLNESS」内にて間もなくご覧いただける予定で

す。リチュアルやトークなどのアクティビティは、無料でご利用いただけます。 

 

 
各デスティネーション、ローカルコミュニティ、生態系に沿ってデザインされる「リコネクション・エクス

ペリエンス」              

高解像度の画像はこちら 

 

https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=ade1bef0-7f41-4d1f-acb3-82f50429e6d3&ser-linkid=1ce4d5aa-b84f-4345-a68a-1e42598cd846
https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=ade1bef0-7f41-4d1f-acb3-82f50429e6d3&ser-linkid=356337cd-4e97-43a5-be2a-5b047226afc2
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動植物を探索したり、地元の人々の生活に触れたりする体験を通して、ゲストの冒険心を呼び起こす「リコ

ネクション・エクスペリエンス」                                 

高解像度の画像はこちら 
 

 
“Boost Your Immunity”、“Mind Your Brain”、“Love Your Heart” の目的に合わせて過ごす「ウェルネス・

デイ」 

高解像度の画像はこちら 

https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=ade1bef0-7f41-4d1f-acb3-82f50429e6d3&ser-linkid=e4baa146-e7ad-4030-87b9-a624a4590718
https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=ade1bef0-7f41-4d1f-acb3-82f50429e6d3&ser-linkid=f693a2bf-c9ef-421f-ad87-b1b69e378dfd
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ハーブ、塩、果物、そして幅広いエキゾチックな材料でアロマスクラブとマスクを作る「アルケミーバー」 

高解像度の画像はこちら 

About Six Senses Hotels Resorts Spas  

シックスセンシズ（Six Senses）、エバソン（Evason）、シックスセンシズ スパ（Six Senses Spas）のブランド

名にて、現在 20ヶ国、16軒のリゾートとホテル、そして 27軒のスパを運営しています。このほか、28軒の

開発プロジェクトも進行中です。シックスセンシズは、IHG®（インターコンチネンタル ホテルズグループ） 

ファミリーの一員です * 。                                                  

 

Six Senses Hotels and Resorts: 地域コミュニティとの共生、サステナビリティ、エモーショナル・ホスピタリ
ティ、ウェルネス、独創性にあふれたデザインに対する徹底したコミットメントで、世界をリードしていま
す。極上の離島リゾート、山岳リトリート、アーバンホテルなど、いずれのプロパティにおいても、旅の真
の目的を感じることが出来き、ゲスト自身や周囲の人々、そしてゲストを取り巻く世界と再びつながること
ができるよう、感覚を呼び覚ますことをビジョンとしています。 
 

Six Senses Spas: 幅広いホリスティックウェルネス、リジュベネーション、ビューティートリートメントを提

供しています。全てのシックスセンシズリゾートに併設されているほか、14 軒の独立型スパを運営していま

す。感性を大切にしたローテクな要素と、ハイテクな技術の両方を兼ね備えたアプローチで、ゲスト一人ひ
とりに合わせたパーソナルパスへ導き、より深いウェルビーイングを実現します。 
 
Six Senses Residences: シックスセンシズならではのリゾートライフスタイルを満喫できるアメニティを取り揃
え、オーナーの個性が反映された快適なプライベートヴィラやアパートメントで、自然の素晴らしさを活か
した贅沢な暮らしをお楽しみいただけます。美味しい食事や先駆的なウェルネスプログラム、さらに世界中
のリゾートでの特別なステータスを含む多彩な特典が付いたレジデンスは、何世代にもわたり価値が高まっ
ていく長期的な投資です。 
 

Evason: シックスセンシズの理念を継承しつつ、家族連れや友人同士の旅行からハネムーナーまで幅広い客層
のゲストに満喫していただけるカジュアルなラグジュアリーリゾートです。現在、2 軒のリゾートをエバソン
（Evason）ブランド名にて運営しています。ご家族でお楽しみいただける思い出に残る体験を幅広く提供して
います。 

*2020年 9月現在 

 

リゾートの予約： Six Senses Hotels Resorts Spas 0120-921-324 

問い合わせ： japan@sixsenses.com（日本語対応） 

メディア関連の問い合わせ： ケントス・ネットワーク 03-3403-5328 / info@kentosnetwork.co.jp 

https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=ade1bef0-7f41-4d1f-acb3-82f50429e6d3&ser-linkid=d489542d-32dc-433a-97c0-0a6a9c416398
mailto:japan@sixsenses.com
mailto:info@kentosnetwork.co.jp

