
 

  
トリサラ・プーケットのレストラン「プル」 

地域特有の生態系に着目したイノベーティブなコンセプトを発表 
プーケット唯一のミシュランスターレストランが提案する 

タイの豊かな生物多様性を表現する至極の８皿コース 
 
        

 

 

 

 

 

 
www.trisara.com 

２０１９年１０月  

プーケット初のミシュランスターレストラン、トリサラ・プーケットの「PRU（プル）」は、周辺
地域の生態系に着目したユニークなメニューをスタートし、イノベーティブな先駆者としての地
位をさらに高めます。地元で生産されるローカル食材に加え、同地域の豊かな生物多様性を活か
し、あまり知られていない食材を取り入れた新メニューは、サスティナビリティとイノベーティ
ブな技術の両立に対するリゾートの取り組みを示しています。 
 
「プル」の総料理長であるシェフ・ジミー・オーフォストは、タイにおけるローカル食材のムー
ブメントを牽引する“変革の旗手”と称されています。シェフ・ジミーが監修する新しい８皿のテイ
スティングコースは、同一生態系内に育つ多彩なオーガニック食材からインスパイアされてお
り、タイならではの豊かな風味を存分にお楽しみいただけます。 
 
シェフ・ジミーは、「トリサラのゲストは、オーセンティックなストーリーに耳を傾け、今まで
に経験したことのない新たな世界へと導いてくれる体験を求めています。プルでは、周辺地域を
舞台にした食のストーリーを伝える新しいメニューにより、ゲストの要望に応えます。例えば、
タイ南部のスラーターニー県内を流れるタピ川で育った海老は、同じくタピ川に生息する小魚や
周辺で採れる野菜や植物と合わせて調理され、地域特有の生態系を表現する理想的な一皿となり
ます。」と説明しています。 
  
周辺地域の生態系に着目したアプローチは、シェフ・ジミーと彼のチームが、地元のコミュニテ
ィにより深く関わるきっかけとなりました。２０２０年には研究開発チームを発足し体制の強化を
進めると同時に、シェフ自ら地域内を回り、季節に合わせた新しいコンセプトを考案するための
食材探しを行う予定です。さらに、現在５０種類以上の植物、ハーブ、フルーツ、野菜を栽培して
いる自家菜園の拡充も図ります。 
 



 

新メニューの開発と並行し、２０１６年の開業以来初となるレストランの小規模改修も実施しまし
た。ローカル素材をふんだんに使用した装飾とデザインが素晴らしい２室のダイニングルームを
備え、シェフ・ジミーと彼が率いるチームのための厨房スペースも広くなりました。営業時間も
延長され、至極のメニューをゆっくりとご堪能いただけます。 

 
 
 
 
 

 
モンタラ・ホスピタリティ・グループのレストラン「プル」は、２０１６年１１月にプーケット屈指のラグ
ジュアリーリゾート、トリサラにオープンしました。アンダマン海周辺地域ならではの食材とタイ国産
の最高品質の食材の持ち味を活かした、クリエイティビティあふれる食体験を追求しています。２０１６
年８月に農園として整備を開始したリゾート所有の土地で収穫される食材に加え、独自に構築したサプ
ライヤーネットワークから届くローカル食材を使用しています。ネットワークには、地元の漁師、農
家、ロイヤルプロジェクト、養鴨場が含まれています。２０１８年には、『ミシュランガイド２０１９年
版』の星を獲得し、プーケットのレストランで初めてかつ唯一となる快挙を達成しました。将来的には
現在の自家菜園を移転し、食材の１００％を自家農園で自給することをめざしており、食材のルーツを知
ることができる「ファーム・トゥ・テーブル（菜園から食卓へ）」のコンセプトが完成します。 

詳しくは、ウェブサイトをご覧ください：www.prurestaurant.com 

 
モンタラ・ホスピタリティ・グループの最上級リゾートとして名高いトリサラは、プーケット島で最も
特別なリゾート体験をお楽しみいただける場所です。サンスクリット語で『３番目の天国にある庭』を
意味するリゾートは、熱帯雨林やエキゾチックな庭園、そしてエメラルドに輝くアンダマン海に囲まれ
た大自然の中に立ち、海に面した６０の広々としたプールヴィラとプライベートレジデンスが静かな湾を
望みます。プライベートビーチやジャラスパのほか、タイ南部で唯一ミシュランの星を獲得したレスト
ラン・プルを含む３ヶ所の個性豊かなダイニング施設、さらにオーガニック自家菜園を完備していま
す。プーケット空港からわずか１５分、観光にも便利な市街地のすぐ近くに位置しながら、美しい自然が
残る敷地内に静かにひっそりと佇んでいます。 
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