
	

 
モルディブのアイコン アミラフシ 

新感覚のウェルネス体験が登場 
世界最先端の色光線療法「SENSORA セラピー」を導入 

２０１９年８月 

モルディブのトレンドセッターと称されるアミラフシは、世界的に高く評価されている『ジャヴー
スパ』に、最先端の色光線セラピー「SENSORA therapy（センサラー・セラピー）」を新たに導入
しました。多感覚体験により深い安らぎと心身の調和をもたらします。SENSORA 社の光を変調
させる技術は、色光線療法に於いて世界最先端システムの一つです。脳を休ませ、自然にストレ
スを減らし、深いリラクゼーションへと誘導することが臨床的に証明されています。 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SENSORA 社の技術は、光と音、そして運動感覚を刺激する振動を組み合わせて、ユニークな多
感覚環境を作り出します。高度な色光線システムが、脳電場をチャージし、脳波、呼吸、鼓動な
どのバイオリズムに積極的に働きかけます。色と周波数を組み合わせたこのセラピーは、様々な
効果が期待できます。深いリラクゼーションから、覚醒レベルの向上、エンドルフィンの分泌量
の増加、慢性的な痛みの軽減、不眠症や倦怠感の改善、精神的緊張、鬱、不安感などの精神状態
の改善まで多岐にわたります。 
 
アミラフシのジャヴースパでは、パーソナライズされたセラピーセッションをご体験いただけま
す。専門の資格を持つセラピストが事前にコンサルテーションを行い、ウェルネスに関するニー
ズをヒアリングし、個々の状態に合わせた内容をご提案します。この他、２５分の目的別セッショ
ンもご用意しています。「RELAX（リラックス）」は、深いリラクゼーションを期待する全てのゲス
トにお勧めです。「ENERGY（エナジー）」は、エナジーをチャクラに集中させ、創造性とインスピ
レーションに火を付ける魅惑的な体験です。「BALANCE（バランス）」は、美しい色彩が神経系の
調和を高め、エナジーのバランスを取り戻します。「MEDITATION（瞑想）」は、現代瞑想の師 
“Osho（和尚）”によるガイダンスに従いながら、深いリラクゼーションを追求するセッションです。 
いずれのセッションも、ゲストが希望される心の状態へと導くために、色、変調周波数、光のリ
ズムを組み合わせたプログラムが設定されます。２０個の LED ライトを備えたプロジェクターが、
大きな半球のスクリーンに直接光を投影し、高度な音響設備による空間音響が没入できる環境を
創り出します。加えて、人間工学に基づくリクライニングチェアに搭載されている８つのトラン



	

スデューサーが、音を運動感覚に働きかける振動へと変換させます。ゲストはリクライニングチ
ェアに横たわりながら、音のマッサージと共に純粋な色の世界をお楽しみいただけます。 
 
当リゾートで人気のジャヴースパは、今年７月に開催されたザ・ワールド・ラグジュアリー・ス
パ・レストラン・アワードにて世界の“ベスト・ラグジュアリー・ジャングルリゾートスパ”の称号
を受けました。結果を重視したワールドクラスのスパプロダクトと、伝統的なエナジーヒーリン
グ療法をベースに特別に監修されたメニューを提供しており、至福のトリートメントを受けなが
らホリスティックな健康も手に入れることができるウェルネスの安息地を感じさせる場所です。
ガジュマルの木に包まれた静穏なスパエリアには、１０の木製トリートメントポッド（施術室）に
加え、最新の機材が揃うジムを備え、さらにヨガパビリオン、プライベートスタジオ、ウェット
エリアも完備しています。体の為を考慮したダイニング、ザ・ウェルネス・カフェも今年新しく
登場しました。また、ジャヴースパは、ＣＢＤ（カンナビジオール）と活性化ヘンプをベースとする
プロダクトを組み合わせた、治療効果が期待できるトリートメントをモルディブで初めて導入し
たスパとしても有名になりました。 
 

アミラフシの SENSORA セッションは、５分 USD$１５（税・サ別）～ ２５分 USD$７５（税・サ別）です。 
詳しい情報は、アミラフシの公式ウェブサイト www.amilla.mv でご覧いただけます。 
 

 
マーレ国際空港から水上飛行機でわずか３０分。アミラフシは５９の一戸建てのアイランドホームからな
る、透き通った海の上に優雅に立つリゾートです。生い茂った木の上にあるスカイハウス、純白のビー
チ、４～８ベッドルームを配した８つのビーチ・レジデンスなど、いずれも大家族や友人同士の小グルー
プ、極上のプライベート空間を求める超 VIP のゲストの滞在に理想的です。独創的なレストランはグル
メをうならせるバザールからシグニチャーレストランのフィーリング・コイまで、さらにグルメカフェ＆
デリのエンペラー・ジェネラルショップ、ワインやチーズが揃うワインショップ＆セラードアに至るまで
豊富なチョイスを提供。他に類を見ない複数のベッドルームのオプションや、エキサイティングで元気い
っぱいのキッズクラブなど、アミラフシは、カップルのみならず、ファミリーや友人同士のグループにも
満足していただける、モルディブの最上のデスティネーションの一つとなりました。 
 

アミラフシについて 

 
ザ・スモール･モルディブ・アイランド･カンパニーは、Coastline Hotels & Resorts のモルディブのリ
ゾート運営を行っています。アミラフシは、Coastline Hotels and Resorts が保有するリゾートです。
同社は１９９４年に設立されたモルディブ最大の民間企業の一つ Coastline Group の子会社です。
Coastline Group は、物流、石油輸入、倉庫業と流通、建設、建築材料の供給、ホテル リゾート開発、
分譲マンション開発、空港の所有、 
開 発 、 管 理 、 高 級 ヨ ッ ト お よ び ボ ー ト の 製 造 を 行 っ て い ま す 。 同 社 は 、 モ ル デ ィ ブ 国 内 の
MarineGasoil、Mo Gas 等の燃料関連製品の輸入や販売を手掛ける最大の会社で、系列会社の Asian 
Gasoil を通じて国内の６５%のリゾートにサービスを提供しています。最近 Coastline が行った観光セク
ターの開発には、W モルディブスとフヴァフェンフシの建設に加え、ムドゥドゥー島（後に Dusit Thani 
Hotels が買収）、バア環礁にあるダラヴァンドゥー空港、ラー・イフルー空港などがあります。 

 

ザ・スモール・モルディブ・アイランド・カンパニーについて 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 
ザ・スモール・モルディブ・アイランド・カンパニー日本地区ＰＲ代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 
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