
	

２０１９年ホアヒン･マラソン 
 

 

 

 

    
２０１９年２月 

５月１２日（日）、第二回目を迎えるフルマラソンが、タイ、ホアヒンのワット・カオ・クライラー
にて開催されます。このエキサイティングなイベントは、ホアヒンのコミュニティーにサステナ
ビリティーをもたらすための環境、および社会教育プログラムを手がけるホアヒン保護活動グル
ープ（プリザーブ･ホアヒン）が運営しています。ランナーの男女それぞれ１位に輝く勝者にはマハ・
チャクリ・シリントーン王女のトロフィーが授与されます。 

このホアヒン・マラソンには次の目標を掲げています： 
 人々に対し、健康と長寿のための運動を促すこと 
 環境と社会のサステナビリティーについて関心を高めること 
 ホアヒン中心部に現存するマングローブ林を有す Krailart Niwate（クライラー・ニウェー）の

保全と発展活動を継続し、エコ・スピリチャル・ツーリズムの中心としていくこと 
 
ホアヒン保護活動は、マハ・チャクリ・シリントーン王女の後援を受け、ホアヒン郡自治体、プ
ラチュワップキリカーン県、タイ国政府観光庁と共同でフルマラソンの開催を行います。大会側
では当日、約５０００名のランナーの参加を見込んでいます。レースのスタートとゴールは、カ
オ・タキアブのワット・カオ・クライラー寺院に設けられ、カテゴリーにより走るルートは異な
りますが、ホアヒンの白砂のビーチ・ランが含まれ、ランナーは早朝ホアヒン・ビーチの美しい
朝焼けの風景をお楽しみいただけます。 
 
マラソンコースは下記のカテゴリーに分かれています： 
マラソン - ４２.１９５キロ 

男女共に１位の勝者にはマハ・チャクリ・シリントーン王女トロフィーが授与されます。  
ランナーは朝３時にワット・カオ・クライラートを出発し、カオ・タキアブの小道からペッチカ
セム・ロードを走ります。途中ヴァナ・ナヴァ・ウォーターパークを過ぎ、高架橋を越え、ペッ
チカセム・ロードの平坦な部分を９.７キロ走った後、ホアヒン空港で折り返し南へと向かいま
す。高架橋を渡り、また海に向かいビーチ沿いを２キロ走り、カオ・タキアブの道に戻りワッ
ト・カオ・クライラートへとゴールします。 
男女ともに参加は、１８歳から３９歳、４０歳から４９歳、５０歳以上の３つの年齢枠に分けら
れます。マラソンを完走したランナーには『完走記念 T シャツ』が渡され、チバソムのマッサ
ージ・セラピストによるアフターレース・マッサージをご用意しています。 
参加料金：１,２００バーツ  制限時間：７時間  参加人数：５００名まで 



	

ハーフマラソン - ２１.１キロ 
男女ともに参加は１８歳から３９歳、４０歳から４９歳、５０歳以上の３つの年齢枠に分けられ
ています。マラソンを完走したランナーにはチバソムのマッサージ・セラピストによるアフタ
ーレース・マッサージをご用意しています。 
参加料金：800 バーツ   制限時間：３.５時間  参加人数：１，４００名まで。 

 
ミニマラソン - １０.５キロ 

男女ともに参加は１５歳以下、１６歳から２９歳、３０歳から３９歳、４０歳から４９歳、５０歳
以上の各グループに分けられます。 
参加料金：５００バーツ  タイムチップ装着    参加人数：２，０００名まで  

 
ファン・ラン - ５キロ 

参加料金：４００バーツ  タイムチップ無し    参加人数：７００名まで  
 
全てのランナーには下記が提供されます： 
• コースを完走したランナーにはメダル 
• ２０１９年版ランニングシャツ、および記念品等が入ったグッディー・バッグ 
• フルマラソン、ハーフマラソン、ミニマラソンの完走者にはイベント終了後１日間だけウェブサイトよ

りダウンロード可能な認定証 
• レース中の傷害保険（全参加者） 
•  JogAndJoy.Photos でのレース写真のダウンロード（無償） 
• ５月１２日（土）の夕食、５月１３日（日）レース後の朝食 
• 近隣のワット・カオ・ラン・トムの中庭を全てのランナーや参加者に開放し、夜間のキャンプにご利用

いただけます  
 

詳細・参加登録は、 http://www.huahinmarathon.com/ にて受け付けています 
 

ホアヒン保護活動について 
ホアヒン保護活動グループ（PHHG）はコミュニティーの発展組織と
して２００４年６月１０日に誕生しました。チバソム・インターナショ
ナル・ヘルス・リゾートの創設者であり、PHHG の名誉会長である
クン・ブーンチュ・ロジャナスティンが民間や公共の組織から支援
を募り、PHHG の発展を率いてきました。PHHG は環境への関心を
高め、保護活動を推進するための様々なアクティビティを企画し、
地元のコミュニティーにおける社会的な相互作用を促してきました。

現在はクン・クリップ・ロジャナスティンが社長を務めます。２０１０年１０月１３日より、ホアヒン保護活動
グループはマハ・チャクリ・シリントーン王女のご支援を賜ります。 
 
KRAILART NIWATE について  

Krailart Niwate（クライラー・ニウェー）はホアヒン保護活動が率いるマ
ングローブ保存プロジェクトです。タイのホアヒン郡中心部に現存す
るマングローブ・エコシステム頬越し、科学的理解や知識を深め、自
然への感謝の念を育てる活動をしています。Krailart Niwate（クライ
ラー・ニウェー）は湿地の再生プロジェクトであり、一般の人々がウォ
ーキングやランニングを楽しみ、またリラックスしながらエコシステ
ムを体験できる自然の環境です。  

 このプレス リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 
チバソム･インターナショナル･ヘルスリゾーツ日本地区総代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 
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