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ドーチェスター・コレクション 

新しいウェルネスのトレンドとスパ・トリートメント 
 

２０１８年５月 

ビューティー、マインドフルネス、リラクゼーション、フィットネス･･･どのコースをお選びいた
だいても、ドーチェスター・コレクションのラグジュアリーなホテル・スパでは豊富なメニュー
をご用意しています。ホテル・グループのポートフォリオより、各スパ・ディレクターがこの夏
のウェルネス・トレンドをご紹介、さらにヨーロッパや南カリフォルニアのスタイリッシュな街
で提供する新しいメニューをご提案します。 
 
スペシャル・セラピーとスパティスリー  

ロンドン、メイフェア地区の中心部、ハイド・パークの
向かいに立ち、ドーチェスター・コレクション名の由来
でもある伝説的ホテル、ザ・ドーチェスターのスパ・デ
ィレクター、サリー・ペダーは、近年「セラピストには
エモーショナルな知力が求められ、ゲストが必要として
いるもの、求めているものにより調和できること･･･。」
が望まれていると語ります。特別なセラピーや知識で常
にクライアントを魅了するザ・ドーチェスター・スパは、

まもなく開催予定のナチュラルセラピー、健康回復の効果が認められる栄養と予防医学の融合で
有名なスペインのＳＨＡウェルネス・クリニック・オブ・アリカンテとのポップアップ・イベント
をはじめとするプログラムを次々と企画し、ゲストの望みを叶えます。 

その他の新しいプランとして、メディテーション（瞑想）とアロマテラピーマッサージがラグジュ
アリーな宿泊に付随したスリープ・パッケージ、パーソナル・トレーニング・レッスンと栄養ア
ドバイスが含まれたデトックス・パッケージ、さらにメディテーション（瞑想）、６０分のトリー
トメント、そしてお持ち帰りいただけるスパ製品が含まれた“シティ・デイ・スパ・パッケージ”な
どをご用意しています。 
  
新しい「財産」  

「昨今は健康は大切な財産と考えられます。」と語るの
はカワース・パーク内の施設、ザ・スパのディレクター、
アン・コステローです。カワース・パークは、バークシ
ャーの田園地帯に位置するドーチェスター・コレクショ
ンのラグジュアリーなカントリーハウス風ホテル＆スパ
です。「多くの方がストレスから逃れる方法や解決策を
求めています。それに応える最近のトレンドが『ワン・
ストップで全て揃うスパ・ショップ』です。それはカワ

ース・パークのザ・スパにおけるスパ・デイ・メンバーシップの増加を見ても歴然です。ジムで
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の運動や、スイミング、パーソナル・トレーニング・プログラム、健康的な食事指導等、ゲスト
は全てを一箇所で達成できることを願っています。さらに最近はメンタルヘルスに対するアウェ
アネスも高まり、瞑想のためのツールを導入するスパも増えています。」 

これを念頭にコステローは新しいウェルネス・スパ・デイをトリートメント・メニューに加えま
した。このプランには、オレンジ・ブロッサム・センサリー・エクスペリエンスにパーソナル・
トレーニング・レッスン、さらにザ・スパティスリーからは体を浄化し、リフレッシュして、栄
養を与える健康的で美味しいピックンミックス・ウェルネス・プラッターが含まれています。 
 
パリジェンヌの美の秘訣 

パリの中心地、リヴォリ通りに位置するル・ムーリスの
施設、スパ・ヴァルモンは、日々の保湿と集中的なアン
チエイジング効果にフォーカスした新しいアンチエイジ
ングコスメラインをまもなく販売開始します。モイスチ
ャライジング・アイＣジェルは『アイスキューブ』効果
で長時間保湿し、肌を目覚めさせます。また簡単に使用
できるアイ・インスタント・ストレス・リリービング・
マスクは、配合された高エネルギー成分のおかげで記録

的な速さで目の周囲の肌をなめらかに、そして再活性化させる効果があり、手放せないアイテム
となるでしょう。 

さらにこれらの新プロダクツに加え、スパ・ヴァルモンのスパ・マネージャー、カロリ-ヌ・ロワ
ゾンはアンチエイジングのためにシルク１００％の枕カバーを強く推奨しています。シルクは肌を
保湿し輝かせ、髪を健康でつややかにするのみならず、鎮静効果のある触感が睡眠の質も高めま
す。スパ・ヴァルモンではダリア・デイのシルクの枕カバーを彩り豊かに揃え、６９ユーロより販
売しています。 

また、ヴァルモンが作る、ヴェネツィアの香りや想いにインスパイアされたアートのように美し
い５種の新しい香水『ストーリー・ヴェネツィア-ネ』も販売を開始します。各地区にインスピレ
ーションを受けたコレクションには、ヴェルデ・エルバ、アレッサンドライト、ロッソ、ガッジ
ャ・メディオ、ブルー・コバルトなどの名が付けられています。 
 
ディオールでフレンチスタイルな贅沢を  

ディオール・インスティテュートは、贅沢な一時を過ご
す究極のリトリートです。オートクチュールなスパ体験
を提供するホテル・プラザ・アテネは、パリのモンテー
ニュ通りに位置し、フランスの代表ブランド、ディオー
ルとは７０年続く深い関係を築いています。今回は、
ラ・マイクロ・プレスティージ・ローズオイルを使用し、
肌を刺激してフレッシュに生まれ変わらせ輝かせるビタ
ミン・カクテルを思わせるトリートメント、新しいマイ

クロ・アブレイジョン（ピーリング）＆ドレナージュのソワン・アンスタン６０を新たにメニューに
追加しました。 

夏の訪れはもうすぐです！スパのスタッフより肌を再生させる秘訣もお教えします。「ご自宅で
も週に一度はファイシャル・スチームを行い、ディオールのワン・エッセンシャル・スキン・ブ
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ースティング・スーパー・セラムを普段のお手入れに加え、お肌を明るく保ちます。更に、光り
輝く肌とリラクゼーションにお勧めのオート・クチュール・トリートメントがモイスチャライジ
ング＆エナジャイジング・トリートメントです。お肌は光り輝き、もうファンデーションはいら
ないと感じるかもしれません。」 
 
フィットネスするビューティー･･･ 

イタリアから登場したこの夏最大のウェルネス・トレン
ドは、ジムでのワークアウトの代わりになるプロフェッ
ショナルなトリートメントです。ミラノの中心にあるレ
プッブリカ広場を見下ろすホテル・プリンシペ・ディ・
サヴォイアのスパ・マネージャー、マファルダ・シロー
ラは、現在のスパ・トレンドの最も注目すべき点は、
循環機能や代謝機能に効果を発揮するコスメ製品を使
用することだと語ります。これを念頭に、ホテルのク

ラブ１０フィットネス＆ビューティー・センターは、新しいボディ・アクティブ・トリートメント
（６０分、€１３０）をご用意しました。このトリートメントには、プランクトンを豊富に含み代謝を
良くするブラジルのイエロークレイを利用したボディ・アクティブ・マッサージ・マスクや、木
製のマッサージローラーを使用し毒素排出を促し、筋肉バランスを調えながら活力や体型補正の
効果を持つスペシャル・マッサージが含まれます。 

「毎日のルーティーンの中で行う運動は非常に大切です。健康やフィットネスのためであれば、
週に２～３回、３０分の運動で十分といえます。しかし、スパでのトリートメントや、食事・ライ
フスタイル・フィットネスに関するアドバイスを元に、ホームケア製品を使用することで、より
短期間で結果を実感できます。」とシローラは提案しています。 
 
春です！体も目覚める時です！   

ローマの中心部に位置するホテル・エデンのザ・エデ
ン・スパは、カスタマイズされたリラクゼーションを提
供する隠れたオアシスで、この春登場したモーニング・
スタート・パッケージはこれからのビーチシーズンに向
けて一歩リードできるよう準備を整えるプランです。こ
のプランには、スパのシグネチャーメニューともいえる、
ソニア・ダカールのパーソナライズ・フェイシャル（ゲス
トに合わせ酸素、LED、またはマイクロダーマブレージョンのテクニ

ックを用います）による肌の再生や、エクスプレス・マニキュア、さらにお持ち帰りいただけるラグ
ジュアリーなトラベルキットが含まれています（１２０分、€４９９）。また、新しいスプリング・ス
パ・タイム・パッケージでは、プライベート・スパ・スイートでのスチームバス、オリーブ種子
のパウダー・スクラブを含んだシグネチャー・オリーブ・オイル・トリートメント、そして熟練
したセラピストによる心地よいフルボディ・マッサージ等、頭の先から爪先まで贅沢にケアしま
す（９０分、€２９９）。 
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賑やかでクレイジーな世界にある平安と静寂                                                                                                                                                          

『ワイルドなエネルギーと情報』に満ち溢れた現在、ロ
サンゼルスの著名なホテル、ザ・ビバリーヒルズ・ホテ
ルのスパ・ディレクター、クリスティ・ウィットフォー
ドは、スパを訪れる方はウェルネスに対し、“内面の平安
や静寂にフォーカスをあてた体験”を通じ、もっとマイン
ドフルなアプローチを求め、静寂へとエスケープを願う
傾向があると語ります。「スパは美を求める場所から、
マインド・ボディ・スピリットを癒すオアシスへと戻り

つつあります。」 

もちろん美から離れてしまう訳ではありません。ザ・ビバリーヒルズ・ホテル・スパに新しく登
場したナチュラ・ビセのインヒビット・フェイスリフトは、瞬間的にリフトアップと引き締め効
果を感じられる大変ユニークなフェイシャルで、６０分のセッション１回（＄２５０）でしっかりと
表情線を修復し、シワを埋めて回復させ、 深部まで保湿します。 
 
ワインでワインドダウン（ゆるやかに過ごす）する水曜日とビー（蜂）まかせのビューティー 

ロサンゼルスのホテル・ベルエア・スパでは週の半ばの
贅沢な回復剤として『ワイン・ダウン・ウェンズデー』
を毎月第一水曜日に開催し、ワインを楽しみながらネイ
ルサービスを受けるプランをご用意しています（約３０～
６０分、＄６５より）。 

さらにホテル・ベルエアのスパ・ディレクター、ニコー
ル・ヘスターが提案するのは、スイスのスキンケア・エ
キスパートのヴァルモンが開発した蜂のエッセンスを使

用したプロダクツを用いる新しいアンチエイジング効果のフェイシャル、エリクシール・デ・グラ
シエ・マジェスティック・トリートメントです。このプランを記念して、ヴァルモンは一回のトリ
ートメントにつき５ドルを蜂の世話をしている非営利団体『ポリネーター』に寄付しています。 

また、ヘスターは最新のヒーリング・イノベーションは、ご自宅のスパイスラックにあるとも話
しています。「この夏大きく流行りそうな成分が実は消炎効果があり、治癒能力の高いターメリ
ックです。」またヘスターは、今後スパでは代替製品の使用が増え、例えば腫瘍マッサージのセ
ラピーにはＣＢＤオイル（カンナビジオール大麻油）を使用するなどの事例が多くなるだろうと話して
います。 
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ドーチェスター･コレクションは、欧米にラグジュアリー・ホテルを所有、または運営をしています。そ
の国や都市を代表するランドマーク的存在のホテルをコレクションに加え、洗練された本物のホテルをコ
ンセプトに、その土地の特徴や文化を巧みに取り入れ、それぞれのホテルの歴史と伝統を生かし、卓越し
たおもてなしと、かけがえのない体験を提供しています。 
 
現在のポートフォリオには下記の通りです： 

ザザ・・ドドーーチチェェススタターー（ロンドン）、４４５５パパーーククレレーーンン（ロンドン）、カカワワーースス・・パパーークク（イギリス、アスコット）、 
ルル・・ムムーーリリスス（パリ）、ホホテテルル・・ププララザザ・・アアテテネネ（パリ）、ホホテテルル・・エエデデンン（ローマ）、 
ホホテテルル・・ププリリンンチチペペ・・デディィ・・ササヴヴォォイイアア（ミラノ）、ビビババリリーーヒヒルルズズ・・ホホテテルル（ビバリーヒルズ）、 
ホホテテルル・・ベベルルエエアア（ロサンゼルス） 

 
ドーチェスター・コレクションの詳細は、 dorchestercollection.com でご覧ください 

ドーチェスター･コレクションに関して 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 
ドーチェスター･コレクション日本地区ＧＳＡ、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 

Tel：03-3403-5328   Fax：03-3403-5329   E-mail：info@kentosnetwork.co.jp 
Web：www.kentosnetwork.co.jp     Blog：www.kentosnetwork.co.jp/wp 

 twitter.com/LUXE_TRAVEL           www.facebook.com/kentosnetwork 


