
 

 

アアククアア・・メメココンン  
ルルレモンのアンバサダーがホストする 

ウエルネス・クルーズを開催 
ルルレモンのアンバサダーで、LEVEL フィットネスの創設者、 
アレックス・サリヒンと巡る２０１７年１２月のアクア・メコン 

 
２０１７年７月 

世界有数のラグジュアリー・リバー・クルー
ズカンパニー、アクア・エクスペディション
ズは、歴史的にも文化的にも豊かなインドシ
ナの地に於いて、心身のバランスを整えつつ
ラグジュアリーなリバークルーズをお楽しみ
いただける魅力的な旅程を２０１７年１２月に
開催します。このウエルネスに焦点を当てた
当社初の特別クルーズは２０１７年１２月１５日
から４泊で、フィトネスのグルとして知られ
るアレックス・サリヒンがホストします。 

 
アレックス・サリヒンとアクア・エクスペディションズのコラボレーションにより、プロの指導
のもと、カンボジアの美しく恵まれた自然環境の中でのフィットネスとウエルネスのプログラム
体験が実現します。 
 
アレックス・サリヒンはシンガポールを拠点として活躍する著名なフィットネス・トレイナーで、
ＬＥＶＥＬフィットネスの創設者であり、世界的なスポーツウエアブラン
ド、ルルレモンのアンバサダーも務めています。彼はパーソナルトレー
ニング新たな基準を定め、今では、彼のＬＥＶＥＬフィットネスはシンガ
ポール以外の都市においても、パーソナルトレーンング、ヨガレッスン、
リハビリテーションのお手本となっています。彼のキャリアの始まりは、
シンガポール軍隊での指導で、その後シアトル（アメリカ、ワシントン州）
の複数のジムでパーソナルコーチとしての経験を積みました。２０１４年
にシンガポールに戻りＬＥＶＥＬを設立し、指導者達と顧客に、フィット
ネスのみならず栄養、ライフスタイルをもパーソナルなアプローチで改
良していく革新的な新しいフィットネス体験を提供しました。アレック
スは、顧客のトレーニングに集中しつつ、自分自身の短距離、およびオ
リンピックの重量挙げのトレーニングも実践しています。 
 
  



 

この、アクア・メコン初のユニークなウエルネス・クルーズには、下記の内容が含まれます。 

 屋外デッキでの早朝ヨガクラス 
 瞑想クラス 
 アレックス直々の個人セッション 
 スパ・トリートメント 
 トンレサップ湖界隈でのサイクリングとカヤック体験 

 
このウエルネス・クルーズは、カンボジア、プノンペン発の４泊コースで、料金は US$5,１４０
（１室２名利用の場合の１名分）です。スペースに限りがありますので、ご予約はお早めに！ 
 
 
アクア・エクスペディションズに関する詳細は、www.aquaexpeditions.com よりご覧いただけます。 
 

アクア・エクスペディションズは、ペルーのアマゾン川とベトナム～カンボジア間のメコン川にて、世界
初の５スターラグジュアリー・リバークルーズを運営するアドベンチャー・トラベル・カンパニーです。
創設者兼ＣＥＯ、フランチェスコ・ガリ・ズガロは、人里離れ文化的に重要なデスティネーションでのラ
グジュアリーなリバークルーズの旅を求める、経験豊かで冒険好きなトラベラーの要望を満たします。ア
クア・エクスペディションズのアリア・アマゾン（１６スイート）は２０１１年より運行開始。ペルー人のデ
ザイナー、Jordi Puig が手がけ、床から天井までの大型窓、ジャクージ、ジム、サンデッキを備え、ペ
ルーのセレブシェフ、ペドロ・ミゲル・スキアフィーノが食の監修を行います。２０１４年１０月にはイン
ドシナ半島にビジネスを拡大し、カンボジア～ベトナム間の歴史的なメコン川のリバークルーズ、アク
ア・メコン（２０スイート）を開始しました。 

www.aquaexpeditions.com 

アクア・エクスペディションズに関して 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 
アクア･エクスペディションズ日本地区ＰＲ代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 

Tel：03-3403-5328 / Fax：03-3403-5329 / e-mail：info@kentosnetwork.co.jp 
Web：www.kentosnetwork.co.jp   Blog：www.kentosnetwork.co.jp/wp 

 twitter.com/LUXE_TRAVEL 
 

アクア･エクスペディションズに関するご予約、お問い合わせは、 
日本地区販売総代理店 インターナショナル･クルーズ･マーケティング株式会社

（ICM）までどうぞ。 
電話：０３-５４０５-９２１３ 

E メール：cruise@icmjapan.co.jp 
URL：http://www.icmjapan.co.jp/aqua 




