
 

 

  

アミラフシのツリートップ・トリートメント 

BODYISM が手掛ける新しい「ウェルネス・ツリーハウス」 
 

２０１７年２月 

自宅から遠く離れたアイランドホームへとエスケープ、終わることのない亜熱帯の空、風にゆれる
青々とした椰子の木･･･そんな落ち着いた雰囲気の中で心身ともにリフレッシュできるとしたら、ど
んなに素敵なことでしょう。「ウェルネス・ツリーハウス」は、生い茂った密林の中、高さ１２メー
トルの木の上に造られたプライベートな癒しの空間です。世間の喧騒を離れ、日常を忘れ、心身の
リフレッシュに全てを捧げたいと願うゲストの願いをアミラフシは叶えます。モルディブの楽園リ
ゾートとウェルネス事業のトータルコンサルタント Bodyism とのコラボレーションで実現した極上
の「ウェルネス・ツリーハウス」をご紹介します。 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

ウェルネス・ツリーハウスは、１ベッドルームで構成された「スパの隠れ家」です。木の上に造られ
たユニークなスイートルームで、Bodyism が監修する「あなただけのためのトータル・ウェルネス
ケア」を満喫いただけます。「ボディ・オラクル」と呼ばれるパーソナルカウンセリングを行った後、
リゾート内「ジャヴー・スパ」でのトリートメントや Bodyism 独自のフィットネスプログラムを組
み合わせ、体内のエネルギーの流れを改善し、心と体のバランスを整えます。またウェルネスと食を
追求したカフェ「クリーン・アンド・リーン」での特別メニュー（朝・昼・夕）」や、ミニバーのスナ
ック類もパッケージ料金に含まれています。 
 
ツリートップのプライベートなトリートメントルームに加え、広さ２２０㎡、モダンで洒落た佇まい
を見せるウェルネス・ツリーハウスには、空調はもちろんのこと、プールも備えられています。室内
のリビングにはソファー、ワーキングデスク、広々としたバスルーム、屋外シャワーも完備。４２イ
ンチのフラットスクリーンテレビは、衛星放送もお楽しみいただけます。 
 
Bodyismが監修するエクスクルーシブなウェルネス・ツリーハウス・リトリートでは、定期的に
Bodyismの創始者、ジェームス・ドゥイガン本人が直接指導します。ジェームスが率いるリトリー
ト・プログラムは、２０１７年５月６日～１２日に開催されます。 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ウェルネス・ツリーハウスのオープンに伴い、アミラフシは Bodyism と独占契約を交わし、２０１５
年１０月に、ジャヴー・スパのオープンに至りました。島の中央に位置し、ベンガルボダイジュの
木々に囲まれたジャヴー・スパは、施設全体がインド洋を臨むアミラのスパビレッジです。４８㎡の
広々とした１０室のプライベート・トリートメントスペースを有し、広く開放感溢れるフィットネス
センター、モダンなパーソナルトレーニングスタジオ、屋外ジム、（“ジャングルジム”）などを完備し
ています。このほか、スパの桟橋上では、環礁を見下ろしてのヨガやピラテス、瞑想やプラナヤマ
などのプログラムなども開催しています。またジャヴー・スパはゲストが出会う社交の場でもあり、
インタラクティブショッピングやライフスタイルカウンセリングをはじめ、新設されたカフェ「ク
リーン・アンド・リーン」も加わり、敷地内の木陰では常にゲストたちの会話が絶えません。 
 
ジャヴー・スパのホリスティックなトリートメントはウェルネスにおける三大要素、“ムーブメント、
スピリチュアリティー、スパ”を基礎としています。それぞれの要素を組み合わせたスパメニューは、
世界的なハイエンドブランドのプロダクトを使用し、効果の期待できる施術を提供しています。ま
た Bodyism が監修したウェルネス・フィットネスプリグラムは、自然環境、最先端のトレーニン
グ器機、古代のヒーリングセラピーなどを取り入れています。 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

  

アミラフシのウエルネス・ツリーハウスでの宿泊料金は、１泊２,３００ドル（１室２名利用）
より・１泊１,６００ドル（１室１名利用）よりご用意しています。到着時に行う Bodyism ラ
イフスタイルに関するカウンセリング、朝・昼・夕食の特別なウェルネス・メニュー、ミニ
バーの一部として、アイランドホームに毎日２回用意されるヘルシーな軽食、毎日５０分間
のスパトリートメント、毎日２回行われる Bodyism スタッフ監修のフィットネス＆ウェル
ネスの運動アクティビティが含まれます。 

 
-- Bodyism 創立者、ジェームス・ドゥイガンが率いるウェルネス・ツリーハウス by Bodyism 

リトリートは現在２０１７年５月６日から１２日の日程で予定されていますが、 
参加可能人数には限りがございます。早めのご予約を -- 



 

 
アミラフシについて 
マーレ国際空港から水上飛行機でわずか３０分。アミラフシは５９の一戸建てのアイランドホームか
らなる、透き通った海の上に優雅に立つリゾートです。生い茂った木の上に設けられたツリーハウ
ス、純白のビーチ、４～８ベッドルームを配した８つのビーチ・レジデンスなど、いずれも大家族
や友人同士の小グループ、極上のプライベート空間を求める超ＶＩＰのゲストの滞在に理想的です。
他に類を見ない複数のベッドルームのオプションや、エキサイティングで元気いっぱいのキッズク
ラブなど、アミラフシは、カップルのみならず、ファミリーや友人同士のグループにも満足いただ
ける、モルディブ最上のデスティネーションの一つとなりました。 
 
The Small Maldives Island Co.について 
アミラフシとフィノールは、Coastline Hotels and Resorts が保有するリゾートです。同社は１９
９４年に設立されたモルディブ最大の民間企業の一つ Coastline Group の子会社で、物流、石油輸
入、倉庫業と流通、建設、建築材料の供給、ホテル リゾート開発、分譲マンション開発、空港の所
有、開発、管理、高級ヨットおよびボートの製造を行っています。同社は、モルディブ国内の
Marine Gasoil、Mo Gas 等の燃料関連製品の輸入や販売を手掛ける最大の会社で、系列会社の
Asian Gasoil を通じて国内の６５%のリゾートにサービスを提供しています。近年 Coastline が行
った観光セクターの開発には、W モルディブとフヴァフェン・フシの建設に加え、ムドゥドゥー島
（後に Dusit Thani Hotels が買収）、バア環礁のダラヴァンドゥー空港、ラー・イフルー空港などがあり
ます。 
 
Bodyism について 

“人々が心身のポテンシャルにもっと目を向ければ、よりハッピーで健康な毎日を送ることができる”
１０年前、Bodyism の創始者ジェームズ・ドゥイガン（James Duigan）は、この信条を基に人々の生
活を変えていくことを自らの使命としました。パーソナルトレイナーとして、セレブのクライアン
トリストが増大する一方、注意深くクライアントの体に耳を傾けることで、個々のクライアントの
身体の可動範囲が広がり、姿勢が改善され、この先何年もからだの不調やケガと無縁で過ごすこと
ができると確信し、Bodyism の基本コンセプトが生まれました。その後、クライアントの多くが正
しく食事を摂る時間がないことで悩んでいるのを知り、ドゥガンの妻でビジネスパートナーのクリ
スティーンと共に“Clean and Lean”（クリーンで無駄のない意味）の哲学を築き上げました。食習慣に
気を配り、定期的に運動し、長期的な視点で健康を心掛けて、体の内外から健康になる･･･これ
が”Clean and Lean”の理念です。 

詳しくは www.bodyism.com をご覧下さい。 
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