
	  

 
 
 
 
 

２０１４年６月 

ワン＆オンリー・リゾーツのスパはまさにウェルビーングの
聖地です。２０１４年７月１日にオープンのワン＆オンリー・
ヘイマンアイランドのゲストもワン＆オンリー・スパにて心ゆ
くまでリラックスし、体を存分に癒してください。生きた芸術
作品と称されるグレート・バリア・リーフよりインスピレーシ
ョンを受けたワン＆オンリー・スパは日常の喧騒からかけ離れ
たひとときと、個々のゲストに合わせた効果的、且つラグジュ
アリーなトリートメントを豊富にご用意しています。 
 
ワン＆オンリー・スパの哲学は３つの要素から構成されてい
ます。「レスト」… スタートはリラクゼーションを目的とし、
さらに「リバランス」… 修復とバランス、そして「リニュ
ー」… 高揚と復活、です。ゲストは自然豊かな環境からの
影響を存分に秘めた純粋なリラクゼーションから、自身を回
復させるためにカスタマイズされたトリートメント等、３つ
の要素をベースとした様々なセラピーやトリートメントをお
楽しみいただけます。 

 
パーソナル・サービスと穏やかな贅沢が特徴のワン＆オンリー・スパは、その静かで落ち着いた
ロケーションを生かし、さらにウィットサンデー諸島の海に囲まれたエキゾチックな環境にイン
スパイアされた伝統的なトリートメントやコンテンポラリーなセラピーをご用意し、ゲスト一人
一人に合わせ特別にカスタマイズした内容のスパ体験を提供いたします。 
 
「オーシャン・ドリーミング」は、最高に美しいロケーションの中で体験できる至極のマッサー
ジです。ゲストは穏やかな潮の流れと静かな水の音に囲まれて、完全なるリラクゼーションの世
界へと誘われます。緑豊かなトロピカルガーデンの中、熱帯雨林ならではの木々に囲まれたス
パ・カバナ（東屋）で受ける「レインフォレスト・マッサージ」は、オゾンをたっぷりと含んだ美
しい自然を体感いただけるマッサージセラピーで、おそらくワン＆オンリー・ヘイマンアイラン
ドで最も人気のコースとなるでしょう。 
 
ワン＆オンリー・スパのデザインは、自然の石や優しくマイルドなライティング、温かみのある
木製のフローリングを使用し、全体を通し静寂なイメージを演出しています。スパには１３室のラ
グジュアリーなトリートメント用スイートを備え、リラクゼーション・ラウンジ、サウナ＆スチ
ームルーム、ヴィシー・シャワーも完備されています。ロマンチックなスイートでは、カップル
でお楽しみいただける「ロマンス・リトリート」をご用意しています。ボディ―・ポリッシュに



	  

ヒーリング・クレイ・ミネラル・ラップ、そしてホット・ストーン・マッサージをカップルで受
けることで、気持ちも体もリフレッシュされることでしょう。ワン＆オンリー・スパでは男性や
ヤングアダルトのゲスト、さらには新郎新婦のための特別なメニューも用意しております。 
 
再生、保湿、浄化、解毒の４つの要素から構成されるアマラのプロダクツを、ワン＆オンリー・
スパはオーストラリアで初めてご紹介いたします。全ての処方には栄養を豊富に含む、世界中の
貴重なオーガニック植物有効成分が高濃度で、最も効果的な割合で調合されています。ウテ・リ
ューベが創設したアマラは最先端の植物化学と最高の技術を用い、最も効果的な処方や最適な変
化を促すセラピーを提案しています。天然成分１００％を原料とし、体と相乗的に作用するアマラ
は肌の基礎力や修復力を最大限に引き出します。 
 
世界中のワン＆オンリー・スパでフィーチャーされているのが、世界的に有名なバスティアン・
ゴンザレスのペディ：マニ：キュア・スタジオです。バスティアン・ゴンザレスはマニキュアや
ペディキュアに医療的な観点からのケアとホリスティックなアプローチを取り入れ、彼独自の手
法を展開しています。世界中に彼の熱心なファンが根付いていることを見ればその結果は一目瞭
然です。 
 
さらにリゾートにはリュック・エスパス・サロンがオープンします。アヴェダのヘアケア製品や
ヤングブラッドのミネラル化粧品を使用し、ゴージャスなスタイルを提案するスタイリッシュな
ヘアメイクサロンです。 
 
行動派のゲストのためには、カーディオ（有酸素運動）、ウェイトトレーニング、ストレッチの３セ
クションに分かれている最新鋭のフィットネス・センターをご用意しています。また、「ボディズ
ム」のプログラムを開発した国際的な健康専門トレーナー、ジェームス・デューガンとワン＆オン
リーヘイマンアイランドはパートナーシップを結んでおり、バケーション中も適切に自身の体を管
理したいと願うゲストにもご満足いただけます。ジェームス・デューガンはこれまでエル・マクフ
ァーソン、ロージー・ハンティントン＝ホワイトリーやヒュー・グラントのワークアウトを担当し
てきたことで有名です。ワン＆オンリーヘイマンアイランド所属のパーソナル・トレーニング・ス
タッフは全員ボディズムの資格を保有してお
り、ゲストは自分の目的に合わせたパーソナ
ル・ワークアウトを行う他にもボディズム、
ダイナミック・ピラティス、ヨガやビーチ・
ブートキャンプなどのハードなグループ・フ
ィットネスにご参加いただけます。また、ジ
ェームス・デューガンのヘルシーメニュー・
プログラム、「クリーン＆リーン」をリゾート
内の各レストランにてお選びいただけます。 
 
  



	  

 
ワン＆オンリー・ヘイマンアイランドの詳細は、oneandonlyresorts.com よりご覧いただけます。 

 
 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 
ワン＆オンリー･リゾーツ日本地区ＰＲ代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 
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ワン＆オンリー･リゾーツは、ラグジュアリーリゾートを求める人々のために創られた厳選されたラグジュアリーリ
ゾートのコレクションで、その卓越したリゾートのホールマークとして知られています。世界で最も美しいリゾート
地のみに、その地域を生かし、最高級のデザインとサービスを提供しています。各リゾートは数々の栄誉ある賞に輝
いており、現在、ワン＆オンリー･リーティラをモルディブ、ワン＆オンリー･ル･サンジュランをモーリシャス、ワン
＆オンリー･ロイヤルミラージュをドバイ、ワン＆オンリー･オーシャンクラブをバハマ、ワン＆オンリー･パミラを
メキシコ、ロスカボス、ワン＆オンリー･ケープタウンを南アフリカ、さらにワン＆オンリー･ザ･パームをドバイに展
開しています。また先頃、ワン＆オンリーは中国海南島の三亜、ワン＆オンリー初のヨーロッパでのプロパティをモ
ンテネグロ、そしてサウジアラビアのジェッダに、新しい３軒のワン＆オンリー･リゾーツをオープンすることを発
表しました。さらに、グレートバリアリーフのヘイマン島とマネージメント契約を結んだワン＆オンリーは、数億円
規模の改装の後、ワン＆オンリー・ヘイマンアイランドとして２０１４年７月にリニューアルオープンします。 

ワン＆オンリーの詳細は、oneandonlyresorts.com でご覧いただけます。  
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