
 
 
 

 
 
 

チバソム  ２０１３年の新サービスと新製品 
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空前の受賞歴に輝いた２０１２年を受け、２０１３年のチバソムは新しいサービスやトリートメントを多数ご用意し、皆

さまのご期待にお応えしてまいります。個々のゲストが目指す「美と健康のゴール達成とライフスタイルの向上」をア

シストする、というチバソムのコンセプトが生かされた新しいトリートメントやサービスの一例をご紹介いたします： 
 
 

新フィジオセラピー・トリートメント 
 
多くの人が調整不足から身体のバランスが崩れた状態で生活しています。右利き、又は左利き

のせいで、無意識のうちに片側ばかりに負担がかかる動きをしてしまうからです。その結果とし

て、部分的に筋肉が柔軟で強くなり、一方部分的に筋肉が弱ります。これらの症状は、｢ボー

ン・デンシティー｣「ラジオショックウェイブ・セラピー」「バランス・パッド」「スピリチャル・チェアーダ

ンス」などのトリートメントで簡単に回復できます。これらは今年新たにメニューに加わる予定の

フィジオセラピー・トリートメントです。 

 
 

新フィットネス・クラス 
 

チバソムでは、フィットネスの熟練プロトレイナーが、ゲストが目指すゴール達成の為に、筋力

調整、体軸の安定、持続性強化、関節モビライゼーション、ストレッチなどを含むフィットネスプ

ログラムをカスタムメイドしています。さらに、肉体的な状態を効率よく向上させるだけではなく、

体力と健康のレベルを高めることを目的として新しいクラスを開催いたしました。パワードラム、

スパインロンジェビティ（背骨の長寿の為に）、フリーフォーム・パワーバランス、ズンバダンスな

どで、デイリープログラムに含まれています。 
 

 
 
 新ホリスティック・トリートメン 

 

チバソムはホリスティックなアプローチにより、ライフスタイルの向上を促し、ゲストを健康と長寿

に導く多彩なウエルネスの施術、手法を提供しています。さらに、日常生活でも無理なく自然に

継続できるよう、全面的なサポートを惜しみません。新しい２つのホリスティック・トリートメント「カ

ッピング(吸い玉)療法」「オリエンタル・フェイシャル指圧ポイント」は、ゲストのウエルネス体験の

効果を高め豊かなライフスタイルへ導きます。 
                  
 

 
新ルームアメニティー 
 
リノベーションでリニューアルされたオーシャンルームとスイートはもちろんのこと、静寂のトロピカ

ルガーデンに囲まれたタイパビリオンのルームアメニティーも一新されました。多彩なセレクション

のティーセット、新しいデザインのバスローブ、最新型のセーフティーボックス、電源アダプターセッ

トが完備され、お部屋での滞在がより快適で便利になりました。  
 

 



 
新スキンケアシリーズ 

 
チバソソムのオリジナル・スキンケアシリーズは２０１１年に発表されて以来、大変好評

を博しています。昨年秋に、３種類の新製品が登場したばかりですが、２０１３年、さら

に「チバソム・シグニチャー・スキンバー」（洗顔石鹸）が加わりました。レモングラス、ベ

ルガモント、ラベンダーの香りがさわやかなこのスキンバーは、ライスブラン、豆乳のプ

ロテインがお肌に充分な栄養分を補給します。 

 
 

 
 

「美しさ」と「落ち着き」を合わせ持つ、閑静な世界。タイ語で“くつろぎの隠れ家”を意味するチバソム（Chiva-
Som）は、マインド、ボディ、スピリットを効果的に再調和させるための贅沢なヘルス･リゾートです。海に面したリゾ
ート施設は、ラグジュアリーな宿泊施設を中心に、トロピカルな庭園がその周りを優雅に取り囲んでいます。 

最良のウェルビーイングとバイタリティーへの専念。広範囲におよぶフィットネス、スパ、ホリスティック･ヘルスの
トリートメントにより、ゲストの癒し、回復、リジュベネート、リダイレクトをお手伝いします。東洋のフィロソフィ
ーと西洋の診断方法を融合させ、ゲストにあわせたオーダーメイドのプログラム、トリートメントを提供していま
す。 

ワールド･ベスト･デスティネーション･スパとして他方面より高い評価を受けているチバソムは、バンコクから車で約
３時間、ロイヤル･シティとして名高いホアヒンに位置し、タイ独自の心からのおもてなしでゲストをお迎えします。

チバソムは、様々な受賞歴に輝いています。 

２０１０〜２０１２年の受賞歴：「トップ５べストスパ」（ウルトラ･トラベル１００アワード ２０１２）、「ベスト･オーバ

ーシーズ･ヘルス＆ウェルネス･プロパティ」と「トップ１０ベスト･オーバーシーズ･リゾート」（ラグジュアリー・トラ

ベル＆スタイル･マガジン２０１２ゴールド･リスト･アワード）、「世界のベスト･デスティネーション･スパ 第二位（セカン

ド･ベスト･デスティネーション･スパ･イン･ザ･ワールド）」（トラベル＋レジャー インド＆東南アジア読者投票、インド･ベスト･

アワード２０１２）、「トップ４デスティネーション･スパ･オブ･ザ･イヤー：アジア＆オーストラリア」（ワールド･クラ

ス･ワールド･スパ･アワード２０１２ビューティー･プロフェッショナル）、「トップ１０べスト･クッキング･クラス」「トッ

プ１０ベスト･キュイジーヌ」「トップ１０ベスト･メディカル･スパ」（スパファインダー読者投票クリスタル･アワード２

０１１）、「デスティネーション･スパ 第二位（ランクド･セカンド･デスティネーション･スパ）」（コンデナスト読者投票２

０１１）、「ベスト･オーバーシーズ･ヘルス＆ウェルネス･プロパティ」（ラグジュアリー･トラベル＆スタイル･マガジン２

０１１ゴールド・リスト） 

チバソムは１９９９年以来、コンデナスト･トラベラー読者投票トラベル･アワードの「トップ５ベスト・オーバーシー

ズ・デスティネーション・スパ」に入賞し続けています。 

チバソムは、国際最高水準で環境に配慮したリゾート運営を行っていることが評価され、グリーン･グローブ（観光産業

がより持続可能な産業へと発展するための、世界的な基準を定め、認証する制度）から認定書を取得しています。リゾートで

は、複数のイニシアチブと方針をまとめ、エネルギーや資源の節約、浄水処理と廃水の再利用、清水保全、ゴミの減量

化、リサイクル、大気保全、環境に優しい製品の使用などを実践しています。 

チバソムの詳細は http://www.chivasom.com/home/ ご覧ください。 

チバソムとは 

このプレス リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 

チバソム･インターナショナル･ヘルスリゾーツ日本地区ＰＲ代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡くださ

い。 
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