
 

 
  
  

  
  
  
  
  
  
  

２０１１年１０月 

ルアン･パバン（ラオス）初のラグジュアリー･ス
パが話題のラ･レジデンス･プー･バオは１０月１２
日から、究極のリラクゼーションを追及するため
のアクティビティーが満載のパッケージ「ボディ
ー･マインド･アンド･ソウル」を開始いたしまし
た。日常のストレスから解放され、マッサージに
身をゆだね、リラックスしつつ、また活動的にル
アン･パバンの町を満喫できる３泊のパッケージ
です。気分を爽やかに、パワーをチャージし、体
と心の両方のリフレッシュをお約束します。 
 

旅の始まりはエアポートでのプライベート専用車によるお出迎え。チェックイン後すぐのメ
コン･スパでの究極のジェット･ラグ･リバイタル･マッサージから、「ボディー･マインド･ア
ンド･ソウル」が始まります。伝統的なラオスのハーブ療法は、ヒーリングとたっぷりの栄
養を体に与えてくれます。マッサージ後はゆったりとハーブの香りに包まれたスチームを体
全身に浴びてリラックする極上のバスタイムをお過ごしください。 
 
２日目の朝はラオスの景色を一望しながらのプライベート･ヨガクラス。プールサイドでの
優雅な朝食の後、アクティブな朝を過ごすためのサイクリングツアーに出かけます。専任ガ
イドが寺院やラオスの伝統的文化に触れるサイクリングにご案内します。ツアーの途中には
森の中でメディテーションが含まれ、禅の世界を垣間見るような瞑想の世界へお連れします。 
 
旅の最終日はプライベート･ピラティス･クラスでス
タート。そしてメコン川をルアン･パバンの北へとボ
ートで遡るクルーズをお楽しみいただきます。熱帯
の森で暮らす僧侶の元を訪れ、仏教文化、メディテー
ションの神髄を学び、心が洗われるような体験をして
いただきます。寺院の中または森の中で行うメディ
テーションは、自然と自らが一体になれる貴重な経験
となることでしょう。 



 

 
「ボディー･マインド･アンド･ソウル」は、ガーデンビュー･スイート･ルームに３泊（１部屋
２名利用）し、US$４５５よりご利用いただけます。料金にはご宿泊、毎日のブッフェ式朝食、
ジェット･ラグ･リバイタル･マッサージ、往復空港送迎、すべてのプログラム･ツアーが含ま
れます。 
 

 
オリエント･エクスプレス ( www.orient-express.com ) の名称は、１９８３年に世界で最も贅沢
でエキサイティングな列車の旅を提供した伝説の豪華列車が起源です。現在、オリエント･エクス
プレスは五大陸、２４カ国で、ホテル、クルーズ、さらなる列車によるラグジュアリーな旅を提供
しています。同社は１９７６年にイタリア、ベニスの伝説のホテル･チプリアーニを購入時に誕生
し、その後ベニス･シンプロン･オリエント･エクスプレスとしてロンドン、パリからベニスまで運
行を開始し伝説の豪華列車の旅を蘇らせました。現在、オリエント･エクスプレスは４９に及ぶビ
ジネスを展開しています。所有、または一部所有し運営する４０のホテルは、南アフリカ、ケープ
タウンのマウント･ネルソン、ブラジル、リオのコパカバーナ･パレス、ロシア、サンクトペテルブ
ルグのグランド･ホテル･ヨーロッパ、メキシコ、リビエラマヤのマロマ･リゾート＆スパなど、世界
の名だたるコレクションです。また、ニューヨークの伝説的なレストラン「２１」２つのリバーク
ルーズ、６つの観光列車を展開しています。 
 

オリエント･エクスプレスの詳細は、 www.orient-express.co.jp でご覧いただけます。 

オリエント･エクスプレスに関して 

日本での予約･問い合わせ： 
オリエント･エクスプレス   

 
電話 ０３-３２６５-１２００ 

 

 
 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 
オリエント･エクスプレス ＰＲ代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 
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