
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０１１年７月 

ワン＆オンリー･ル･サンジェラン、モーリシャスは、赤ちゃんや
子供の食事に関しての著書がイギリスでベストセラーとなった
アナベル･カーメルとタッグを組み、リゾートを訪れる小さなゲ
ストのために美味しく、栄養満点のメニューを特別にご用意しま
した。これはリゾートの更なる戦略、ユース･フィットネス･プロ
グラムの一部で、楽しく刺激的な環境で過ごす休暇中に、親子で
運動や栄養の健康的な基盤を作ることを目的としています。ヤ
ミー･ヒッデン･ベジタブル･ボロネーゼ（野菜のかくれんぼ風ミート
ソース）やサウス･オブ･ザ･ボーダー･チキン･ファヒータ（国境南
のチキン･ファヒータ）など食をそそる名前が並ぶメニューの数々
を見れば、参加しない理由はありません。 
 

レゴランドやチェシントン･ワールド･オブ･アドベンチャー等、イギリスを代表するファミリー･アトラ
クションにおいて健康的なメニューを企画してきたアナベルは、このたびワン＆オンリー･ル･サンジェ
ランと独占的なパートナーシップを結び、海外初のファミリー･ホリデーの分野に進出しました。リゾー
ト内全てのレストランでご利用いただける新しいキッズメニューは、アナベルが今年初めにリゾートを
訪れた際に考案しました。リゾートの総料理長と共に、アナベル自らシェフのガーデンから生のハーブ
を摘み、地元のマーケットを回り、使用する食材を選びました。さらにアナベルは正確にメニューが調
理されるよう、自ら指揮してスタッフの研修も実施しました。 
 
総支配人のアンドリュー･ミルトンは、「ワン＆オンリー･ル･サンジェランでは、お子様にも大人と同じ
ように最高の時間を過ごしていただきたいと考えています。さらに休暇の体験の
みならず食事も大切と考えています。私たち同様に、美味しく、かつ栄養的にも優
れている食事を子供たちにも…と考えるアナベル･カーメルと組むことができたこ
とは大変嬉しく、また終日アクティビティーで忙しく過ごした子供たちが新しい
メニューを喜ぶ姿を思うと、とてもエキサイティングです。」と語っています。 
 
当プログラムでは、メニュー内のクラシカルな料理からめずらしい料理まで全て
がピュアであること、またフレッシュで高品質なものであることにこだわります。
「トルコ風パスタサラダ」や「ママのお気に入り生野菜」のようなスナックから、
「アナベルの美味しいビーフ･バーガー」といったサンドイッチ類、さらにメイン
コースには「遠い遠い東からやってきたチャーハン」、「マ･タイ･タイ･パッタイ
（タイ風焼きそば）」、「フィンガー･リッキン･グッド（美味しすぎる） ･ライス･クリ
スピー･チキン･フィンガー」に「スマイル･ハンバーグのトマト･ソース･スパゲッ



 

ティ添え」などを取りそろえています。デザートには「ドードーのライチとベリーのフローズン･ヨー
グルト」、「クールより涼しいスイカのアイス･ポップ」や「芸術家のカラフル･ディップ付フルーツ･パ
レット」などをお楽しみいただけます。 
 
さらにアナベルは「クラシック･ベントウ」と「オリエンタル･ベントウ」という２つの特別なお弁当を
子供たちのために作りました。オリエンタルのお弁当にはエビの点心、焼き鳥、アジア麺、チョコ金魚
カップケーキと串で刺したパイナップルとスイカのデザートがついています。また、より小さなお子様
にも、ベビー用メニューが用意されています。休暇中には瓶詰めのベビーフードを利用せざるを得ない
ことが多いのですが、それを避けたいご両親のためにリゾートではナチュラルで新鮮な素材を蒸し、極
力栄養価を落とすことなく、そのままの形でとれるようにピューレ状にしたものを無料でご用意してい
ます。加えて、アナベル･カーメルが特別に考えた３種のピューレもメニューに含まれています。ニンジ
ンと豆とサーモンのポシェ、タラとバターナッツ･スクワッシュのチーズソース、そしてサツマイモとリ
ンゴを添えたビギナー向けビーフとチキンのオーブン煮込みです。 
 

キッズ･オンリー･プログラムの一部であるユース･フ
ィットネス･プログラムは、ヨガ、太極拳、ライフガー
ド･レッスン、スイミング教室、ゴルフ、テニス、ウォ
ータースポーツなどをはじめとした活動的なアクティ
ビティー･スケジュールを取り入れ、休暇中のお子様
がアクティブに過ごせるように考えられており、今回
のアナベルとのパートナーシップはそれをさらに完璧
な内容に仕上げています。今年からは、子供の敏捷性
や協調運動を高めることを目的としてジュニア･ボク
シングもスタートしました。さらに２０１１年の新企
画として、ワン＆オンリー･ル･サンジェランではこの

春に子供やティーンエイジャー向けのジュニア･スパをスタートさせました。一日プールで遊び、スポー
ツを楽しみ、リゾートの庭園を走りまわって疲れた体を癒す最高の過ごし方です。小さなゲストのため
に特別に考えられたトリートメント･メニューには、ファミリー･パッケージもあり、ご両親や他の大人
のお友達と一緒にリラックス体験ができます。 
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ワン＆オンリー･ル･サンジェランはモーリシャス北東の海岸にある半島に位置し、人里離れたラグジュア
リーな究極のリラックス空間として、カップルやファミリーがくつろぎ、至福の時間を過ごすための最適
の場所です。リゾートが建つ半島はベルナルダン･ド･サン･ピエールの著書「ポールとヴィルジニー」でも
有名なル･サンジェラン号の難破跡のすぐそばに位置します。１９７５年当時、モーリシャス初の国際的な
五つ星リゾートスタイルホテルとしてオープンしたワン&オンリーは島内のラグジュアリー･ツーリズムの
開発において中心的存在となりました。また質やサービスの新しい基準を作り上げたのみならず、リゾー
トは数百もの仕事を提供し、かつてない規格の研修を行いました。 
モーリシャスの文化をふんだんに取り入れた各部屋のテラスやバルコニーは、すべてインド洋に面し、非
の打ち所がない美しい庭園の脇には島屈指のビーチとしても名高い珊瑚の砂浜のビーチが続き、珊瑚に囲
まれた海は波も穏やかで、水上スキーやカイト･サーフィンなどのウォータースポーツに最適です。またゲ
ストはバスティアン･ゴンザレス･カイロポディー（足治療）＆ペディキュア･センターも併設するスパ、テニ
ス･センター、そしてリゾート内にある緑あふれるゲイリー･プレイヤー設計の９ホール･ゴルフコース（ゴ
ルフ･アカデミーおよびクラブハウスも併設）もお楽しみいただけます。 
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