
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０１１年４月 

伝説のリゾート、ワン＆オンリー･オーシャンクラブ（バハ
マ）が、ニューヨークで話題のハイエナジー･ワークアウト
「フィジック５７」とコラボレーションで、４泊５日のフ
ィジック５７リトリートを開催します。 
 
フィジック５７は、ニューヨークとロサンゼルスにスタジオ
を持ち、最もハードで効果的と評判を博しており、楽しみな
がら行う５７分のハイエナジー･ワークアウトです。有酸素
運動、ストレッチ、ダンス、ピラティス、エアロビなどの動
きをリズミカルな音楽にあわせてリピートしつつ、肩、背中、
腹部、臀部、ふくらはぎ、脚を強化して贅肉のない筋肉をつ

くることを目的としています。また継続することで、怪我防止、新陳代謝アップ、腰痛緩和、姿勢矯正、
減量など数多くのベネフィットがあり、多くのセレブリティーやモデルの間でも注目されています。 
 
ワン＆オンリー･オーシャンクラブは、１９６４年に大富豪の邸宅として建てられた、ヴェルサイユ宮殿
をモデルにした庭園と手つかずの白砂のビーチに囲まれる美しいリゾートです。バハマのパラダイス･
アイランドの大西洋を望む絶好のロケーションで、フィジック５７のクラス、バリスタイルの８つのト
リートメントルームを有するスパ、屋外瞑想用パビリオン、多彩な機器完備のフィットネスセンター、
さらに、ミシュランスターシェフ･ジャン･ジョルジュによる栄養学に基づくキュイジーヌをお楽しみい
ただけます。 
 
４泊５日のフィジック５７ウィークエンド･リトリートには下記のものが含まれます： 
! ガーデンビュー･ルームに４泊のご滞在 
! １日２回（午前･午後）のフィジック５７クラス（屋外ビーチフロントパビリオンにて） 
! ３００ドル分の食事用クレジット 
! ５０ドル分のスパ招待券（２名分） 
! 到着日にウエルカム･ビーチバーベキュー･ディナー（ジャン･ジョルジュ･レストラン） 
! 空港―リゾート間の往復送迎 
! フィジック５７のＤＶＤセット付き、ウエルカムギフトバッグ 
リトリート･パッケージ料金は、１名１,４５０ドルより（１室２名利用）ご利用いただけます。 



 

 
さらに当リゾートのゲストには、毎日届けられるフルーツ、アフタヌー
ン･シャンパン＆ストロベリー、フィットネスセンター、無線インターネ
ットアクセス、ピローメニュー、１日２回のベッドメーキング、ＣＤとＤ
ＶＤのライブラリー、ワン＆オンリー･オーシャンクラブ･コンシェルジ
ュ、プール･コンシェルジュ、キッズ・オンリーなど多彩な無料のサービ
スを滞在中に満喫していただけます。 
 

 
 

 
カーズナー インターナショナル ホールディングス リミテッドは、傘下子会社を通じ、世界各地にデスティネーショ
ン･リゾート、カジノ、ラグジュアリーホテルを開発、及び運営する会社です。 カーズナーのフラッグシップ ブランド
は「アトランティス」で、代表的なアトランティスは、バハマ、パラダイスアイランドに合計２,３１７室のリゾートホ
テル、総合リゾート施設を所有し、アトランティス･パラダイスアイランド、コーヴ･アトランティス、ザ･リーフ･アト
ランティスで構成されるユニークなデスティネーション･リゾートです。 カーズナーは、アトランティス ブランドの
拡大戦略により、ドバイのザ･パーム内に、１,５００室規模の水をテーマにしたリゾート、「アトランティス」を２００８
年にオープンしました。 ２００９年１０月には５００室のデスティネーション･カジノリゾートをモロッコに、新しい
ブランド名「マザガン･ビーチリゾート」としてオープンし、加えてカーズナーはワン＆オンリー ブランドで、現在６
軒の最高級リゾートをバハマ、メキシコ、モーリシャス、モルディブ、南アフリカ、ドバイに展開しています。 また、
２０１０年１０月１０日にはドバイにワン＆オンリー･ザ･パームをオープン予定です。  
 

カーズナー インターナショナルに関する詳しい情報、及びカーズナーが運営する 
その他の事業に関しては、kerzner.com でご覧いただけます。 

カーズナー インターナショナルに関して 

ラグジュアリー･リゾートを求める人々のために創られた厳選されたラグジュアリー･リゾート･コレクションで、卓
越したリゾートのホールマークとして知られています。世界で最も美しいリゾート地のみに、その地域の文化を生か
し、最高級のデザインとサービスを提供しています。各リゾートは数々の栄誉ある賞に輝いており、現在ワン＆オン
リー･リーティラをモルディブ、ワン＆オンリー･ル･サンジュランをモーリシャス、ワン＆オンリー･ロイヤルミラージュ
をドバイ、ワン＆オンリー･オーシャンクラブをバハマ、ワン＆オンリー･パミラをメキシコ、ロスカボスに展開し、さら
に、南アフリカにはワン＆オンリー･ケープタウンが２００９年４月３日にオープンし、２０１０年１０月には、ドバイにワン
＆オンリー･ザ･パームがオープンしました。 

ワン＆オンリーの詳細は、 oneandonlyresorts.com でご覧いただけます。 
 

 
   

ワン＆オンリー･リゾーツに関して 

 
ワン＆オンリー･オーシャンクラブは、１９６４年に大富豪のハンティントン･ハートフォードが創設した私邸で、ハリ
ウッドやニューヨークの上流の人々が集う社交場として数々の伝説を生み出してきました。１９９４年よりワン＆オン
リー･リゾーツが受け継ぎ、アメリカ大陸で最もラグジュアリーでエレガントなリゾートの一つとして今もなお世界の
セレブリティーを魅了し続けています。広々とした１０５の客室は、ビーチフロント、ガーデンビュー･ルームとスイー
ト、ガーデンコテージ、３つのプライベートヴィラで構成され、グラマラスなコロニアル･バハミアンスタイルで、究極
のプライバシーと卓越したサービスをお約束します。 
 
シグニチャー･レストランは、ニューヨークのスターシェフ、ジャン･ジョルジュ･ヴォン･ヘリクテンがプロデュース
した海辺のレストラン「デューン」、アジアのホリスティックな施術とバハマスタイルのおもてなしで体を癒すワン
＆オンリー･スパ、トム･ワイスコフ設計の１８ホール･チャンピオンシップ･ゴルフコース、テニスクラブ、ヴェルサイ
ユ宮殿をモデルにした庭園を望むプール、ウォータースポーツなどの施設が充実しています。 

ワン＆オンリー･オーシャンクラブに関して 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 
ワン＆オンリー･リゾーツ日本地区ＰＲ代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 
Tel：03-3403-5328 / Fax：03-3403-5329 / e-mail：info@kentosnetwork.co.jp 
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