
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
２０１１年４月 

アンワインド（ほぐす）、リストア（修復する）＆エレベイ
ト（向上させる）を三本柱として掲げ、ワン＆オンリー･リ
ゾーツとＥＳＰＡは、この度ロス･カボス、ドバイ、モーリ
シャスとケープタウンのワン＆オンリー･リゾートにて、
新しいワン＆オンリー･スパ･フィロソフィーの一部とし
て特別なホリスティック･プログラムのメニューをスタ
ートいたしました。 
 
アンワインド、リストア＆エレベイトを基本とする新し
いワン＆オンリー･スパ･フィロソフィーには、変化やプ
レッシャー、さらにストレスの多い現代社会に生きる身

体を癒し、バランスを整えるスパ･セラピーやトリートメントが含まれ、専門的なホリスティック･プロ
グラムとスパ体験のセットは個々のニーズに合わせたカスタムメイドも可能です。専門のセラピスト
が、ゲスト個々のニーズに沿い、その土地ならではの技術や材料を生かした独自のシグネチャー･リチ
ュアルを通じ、心と体を調和へと導きます。 
 
トリートメントやリチュアルに加え、ワン＆オンリー･スパ･フィロソフィーでは、ウェルネスに関する
様々なアクティビティを行い、さらに幅広くアンワインド、リストア＆エレベイトの哲学を実践してい
きます。呼吸法の変換に瞑想の指導、さらには栄養学のセミナーやビーチ･ブート･キャンプ等、総合的
なプログラムの中から各ゲストに合わせたメニューが組み立てれられ、ワン＆オンリー･スパでの体験
を自宅でも続けられるように、必要なツールを身につけていただきます。 
 
 
ワワンン＆＆オオンンリリーー･･ススパパ･･フフィィロロソソフフィィーー･･セセッットト･･トトリリーートトメメンントトのの一一例例はは下下記記のの通通りりでですす：：  
 
アンワインド･シグネチャー･リチュアル（所要時間：２時間）  
アンワインド･エクスペリエンスは時差ボケや脱水感、ストレスを感じている方にお勧めです。泡のクレン
ジングで体の古い角質を落とし、皮膚を回復させ、温めた火山岩を使用した長いストロークと優しい振動で
筋肉をほぐします。このマッサージは深いリラックス効果があり、筋肉の痛みと疲れを癒します。仕上げの
頭皮マッサージは心を落ち着かせ、完全な安らぎを感じていただけます。 
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リストア･シグネチャー･リチュアル（所要時間：２時間） 
リストア･エクスペリエンスは、温かく刺激的なマッサージで体と心をクレンジングし、活性化させていきま
す。塩とオイルの全身スクラブで角質を落とし、温かいハーブ湿布を用いた回復効果の高いリズム･マッサ
ージで、血行を促し、痛みを和らげ、健康を感じていただけるようなメニューです。 
 
エレベイト･シグネチャー･リチュアル（所要時間：２時間） 
エレベイト･エクスペリエンスは、体をリラックスさせ、自然なエネルギ
ーの流れを開放させます。手足のクレンジングと角質落しより始まるこ
の全身のトリートメントは、タイ式マッサージを取り入れ、ヨガ･パビリ
オンにて楽な服装で行われます。適切なアシストによるストレッチをし、
リズムにのって体を圧迫しつつ、体を優しく揺らし、筋肉の緊張、ストレ
ス、こりをほぐしていきます。最後にセラピー効果を目的としたヘッド･
マッサージを受け、リチュアル終了時には体もしなやかに、エネルギー
に満たされ、活力にあふれた気分になります。 
 
ホリスティック･ボディー･リチュアル（所要時間：２時間） 
ボディー･トリートメントを組み合わせ、個々のゲストに合わせたスパ体
験を提供します。全てのホリスティック･リチュアルは全身の角質を落
とすエクスフォリエーションから始まり、続いて温かいオーシェディ
（オーガニックエッセンシャルオイル）、デトックス効果をもつ海藻、保湿
効果の海泥を用いたボディラップが行われます。最後にお好みの頭皮マ
ッサージや全身のアロマセラピー･マッサージで仕上げます。担当のセ
ラピストがアンワインド＆リラックス、デトックス＆リストア（回復）、
またはインヴィゴレイト（活性化）＆エレベイトの中からゲストに適し
たホリスティック･リチュアルを選ぶお手伝いをします。 
 
ワン＆オンリー･アロマテラピー･マッサージ（所要時間：５０～８０分） 
個人のニーズに合わせてブレンドされたエッセンシャルオイルを用いたセラピー効果をもつ全身マッサージ。
担当のセラピストがゲストに適したアロマセラピー･マッサージのチョイスをお手伝いいたします：  
• アンワインド ‒  ＥＳＰＡのスージングまたはリストラティブ･オイルを使用し、流れるような動作でスト
レスやこりをほぐし、健康をしっかりと実感いただきます。  

• リストア ‒  ＥＳＰＡのデトックスまたはレジスタンス･オイルを使用し、クレンジング効果の高いマッサ
ージで心と体のバランスを整えます。このトリートメントはデトックス効果、クレンジング効果、そし
て心と体のバランスを整える効果があります。 

• エレベイト ‒  ＥＳＰＡのエナジャイジングまたはフィットネス･オイルを使用するこのマッサージは、体
を刺激する動作と気持ちを高揚させるオイルで心と体を活性化させます。 

 
ワン＆オンリー･ソルト＆オイル･ボディー･スクラブ（所要時間：２５分） 
全身の古い角質を落とし、肌の活性化を促す集中クレンジングで、肌はしっとりと保湿され生まれ変わ
ります。担当のセラピストが、アンワインド＆リラックス、デトックス＆リストア、またはインヴィゴ
レイト＆エレベイトの中からゲストに最適なスクラブを選ぶお手伝いをします。肌をやわらかくする
ことに特化したこのエクスフォリエーションを行うと、肌はしっとりなめらかに整います。 
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カーズナー･インターナショナル･ホールディングス･リミテッドは、傘下子会社を通じ、世界各地にデステ
ィネーション･リゾート、カジノ、ラグジュアリーホテルを開発、および運営する会社です。 カーズナーの
フラッグシップ･ブランドは「アトランティス」で、代表的なアトランティスは、バハマ、パラダイスアイ
ランドに合計２,３１７室のリゾートホテル、総合リゾート施設を所有し、アトランティス･パラダイスアイラ
ンド、コーヴ･アトランティス、ザ･リーフ･アトランティスで構成されるユニークなデスティネーション･リ
ゾートです。カーズナーは、アトランティス･ブランドの拡大戦略により、ドバイのザ･パーム内に、１,５００
室規模の水をテーマにしたリゾート、「アトランティス」を２００８年にオープンしました。２００９年１０月
には５００室のデスティネーション･カジノリゾートをモロッコに、新しいブランド名「マザガン･ビーチリ
ゾート」としてオープンし、加えて、カーズナーはワン＆オンリー ブランドで、現在７軒の最高級リゾート
をバハマ、メキシコ、モーリシャス、モルディブ、南アフリカ、ドバイに展開しています。最新リゾートは、
２０１０年１１月ドバイにオープンしたワン＆オンリー･ザ･パームです。  
 

カーズナー･インターナショナルに関する詳しい情報、およびカーズナーが運営する 
その他の事業に関しては、kerzner.com でご覧いただけます。 

カーズナー･インターナショナルに関して 

ラグジュアリー･リゾートを求める人々のために創られた厳選されたラグジュアリー･リゾート･
コレクションで、卓越したリゾートのホールマークとして知られています。世界で最も美しいリ
ゾート地のみにその地域の文化を生かし、最高級のデザインとサービスを提供しています。 
各リゾートは数々の栄誉ある賞に輝き、現在ワン＆オンリー･リーティラをモルディブ、ワン＆オ
ンリー･ル･サンジュランをモーリシャス、ワン＆オンリー･ロイヤルミラージュをドバイ、ワン＆
オンリー･オーシャンクラブをバハマ、ワン＆オンリー･パミラをメキシコ、ロスカボスに展開し、
さらに、南アフリカにはワン＆オンリー･ケープタウンが２００９年４月３日にオープンし、２０１０
年１０月には、ドバイにワン＆オンリー･ザ･パームがオープンしました。 

ワン＆オンリーの詳細は、 oneandonlyresorts.com でご覧いただけます。 

ワン＆オンリー･リゾーツに関して 

 
ＥＳＰＡは世界有数のトータル･スパ･カンパニーで、世界５大陸に受賞暦を持つスパを数々と作
り上げてきました。何年もの経験により培われたスパの運営、コンセプト、展開等に関する戦略
を、それぞれ異なる文化、商品、トリートメント方法に関する深い知識と融合させ、自然な商品、
トリートメント･メニューや継続的なスパの開発等に熱心に取り組む、総合的でバランスのとれ
た会社として名を馳せてきました。スパ業界のリーダーとして、業界の最先端を常に進むＥＳＰＡ
は世界中から賞賛を浴び続け、最近でもスパ･ファインダー誌の読者が選ぶ２０１０年度ベスト･
スパ･ブランドをはじめ、２０１０年スパ･アジア･クリスタル･アワードにおいてベスト･スパ･カ
ンパニーとベスト･エジュケーターに選ばれ、受賞しています。 

ＥＳＰＡについて 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 
ワン＆オンリー･リゾーツ日本地区ＰＲ代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 
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