
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

２０１０年１２月 

ホノルルの最新ホテルで、常に話題の的のザ･ワイキキ･エ

ディションは全く新しいコンセプトで健康向上を計りなが

ら、同時に魅力満載のオアフ島を探索することができる

「サーフ＆ビキニ･ブートキャンプ」プログラムを開始しま

した。プロのサーファー、自然主義者、ヨガインストラクタ

ー、パーソナル･トレイナーなど様々な分野の専門家で編成

されるチームがカスタムメイドしたプログラムで、有名な

自然主義者コーリー･クーパースミス、ロングボードサーフ

ィンの世界チャンピオンの座に２度輝いたデイジー･シェイ

ン･グッドウィンらも参画しています。第一回目の４日間ブ

ートキャンプは、２０１１年１月１３日から１６日まで開催されます。 

 

ザ･ワイキキ･エディションのサーフ＆ビキニ･ブートキャンプは、フィットネス、ウエルネス、ラグジュ

アリーが混合されたユニークなフィットネスプログラムです。楽しみながら健康と活力を取り戻し、引

き締まった体まで手に入れることができる優れもので、美しい自然に囲まれた中での運動、贅沢なスパ

セラピーに加え、南国の楽園、オアフ島でのフリータイムも十分にお楽しみいただけます。 

 

ハワイにおいて、サーフィンは全身の強度と制御力を高め、同時に心が自然のリズムに調子を合わせる

ことを要求される運動であると理解されています。このプログラムは８人から１６人のグループに分か

れ、各参加者の目標、フィットネスレベルに合わせた内容を提供し、すべての年齢の方が参加可能です。

ワイキキ･エディションのサーフ＆ビキニ･ブートキャンプには、心と体の本格的統合を目指すスピリッ

トが満ちあふれ、オールインクルーシブの４日間プログラムです。 

１日目から４日目までの内容は下記の通りです。 

 

１日目： サンライズプールでの目覚めのヨガ。続いて、ジャングルを抜けてマウナウィリ滝まで

 （ハワイ生まれ、ハワイ育ちのロコボーイによるガイド付き）ハイキング。午後はプロサーファー、

 エヴァン･ヴァレリーからサーフィンを習い、夜のスパトリートメントで終了。 

 

２日目： １日のスタートはキラー･カルディオ･ワークアウトで、体の中心と背面を鍛えます。近く

 のラグーンまでランニングで移動。そこで待つスタンドアップ･パドルボードに乗り、ワ

 イキキを囲む美しい太平洋をパドルで回ります。夕方はヨガクラスでストレッチ。 



３日目： オアフ島の南東側までマリーナリッジを経てハイキングします。その後は、エヴァン･ヴ

 ァレリーの元に戻り、波乗りの技術を微調整します。 

 

４日目：朝、モクルア島までカヤックにてガイドのロコボーイチームがオアフ島の東側に案内します。

 そこはスノーケリングのメッカで、ヘルシーなランチ付き。エディションのプライベート･

 サンセットビーチに戻り、キック･バット･ヨガで筋肉の強化と伸長を計り、最後は自分へ

 のご褒美のスパトリートメントで仕上げます。 

 

毎日、総料理長のカレオ･アダムスが、美味しく栄養のバラン

スがとれ、カロリー控えめの食事とスナックを用意し、運動で

頻繁に使われる筋肉に栄養分を与えます。プログラムには多

彩なスパトリートメントも含まれ、自由時間には、ショッピン

グ、ナイトライフ、ワイキキ･エディションの屋外映画館、プー

ルサイドでゆっくりくつろぐなど、ホテル内外でのスケジュー

ルをカスタムメイドし、ザ･ワイキキ･エディションでの滞在

をお楽しみください。 

 

サーフ＆ビキニ･ブートキャンプは、毎月１回のペースでザ･ワイキキ･エディションにて開催され、下

記のスケジュールでご予約が可能です。 

１月１３日～１６日 ２月１７日～２０日 

３月２３日～２６日 ４月２７日～３０日 

５月２６日～２９日 ６月２２日～２５日 

料金は、１日７７５ドル（１部屋１名利用の料金）で、オーシャンビュールームへのアップグレード、食事、

スパトリートメント、アクティビティー、全てが含まれます。健康志向が高いハネムーナーカップルか

ら結婚前の女性グループまで、友人と一緒の参加もお勧めです。１室２名利用の場合、２人目の方は、

１日４４５ドルで参加いただけるため、大変お得です。 

 

このプログラムに関する詳細は、www.editionhotels.com でご覧いただけます。 
 
 
 

  
 
 
 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 

ザ･ワイキキ･エディション日本地区ＰＲエージェンシー、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 

TEL: 03-3403-5328 / e-mail: info@kentosnetwork.co.jp 

http://www.kentosnetwork.co.jp 

 
新しいライフスタイルホテル･ブランド「エディション」の第１号ホテルとして、２０１０年１０月に
オープンしたザ･ワイキキ･エディションは、アメリカが誇るハワイ、オアフ島の美しいビーチを望
むホテルです。リュクス、シンプル、かつモダンなこのアーバンリゾートは、「もてなし」の世界
に新風を巻き起こしました。素晴らしいデザインとイノベーション、加えてパーソナル、フレンド
リー、モダンで最高のサービスと融合させ、卓越した食事や飲み物、エンターテインメントを提供
します。世界的に有名なシェフ･モリモトのレストラン、クレイジーボックス･ナイトクラブ、ユニ
ークな緑あふれる庭園付きサンライズプール、ラグー付きプライベート･サンセットビーチ、そして
太平洋の壮観な景色をお楽しみいただけます。 
 
ザ･ワイキキ･エディションでは、ユニークかつここでしかできない体験をモダンなベスト･パーソナ
ル･サービスと合わせて提供することを第一に掲げています。イアン･シュレイガーは、彼独自のビ
ジョン、パッション、さらに最高品質へのこだわりをもって、マリオット･グループとのコラボレー
ションで特別なブランドを生み出し、ブランドに負けないインパクトと影響力を打ち出したいと考
えました。彼の画期的なコンセプトは、他の追随を許さないエッジとユニークさ、さらに既存のホ
テルには無い特異性をもたらし、エディションを特別なホテルブランドとしての成功に導きまし
た。シュレイガー氏はクリエイティブ面を監督し、コンセプト、デザイン、マーケティングに関す
る彼のビジョンを提供しています。 

ザ･ワイキキ･エディションについて 


