
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２０１０年１１月 

 
ワン&オンリー･ザ･パームは、アラビアの伝統的なリチュアルをコ

ンテンポラリーかつラグジュアリーな１,２００㎡のワン＆オンリ

ー･スパの環境に合わせた新しいＥＳＰＡのトリートメント･メニュ

ーを発表いたしました。 

 

９つの革新的なプライベート･スパ･スイートにはそれぞれ屋外の

ガーデンが付き、特別感あふれるリラクゼーション＆トリートメン

トのスペースを備えます。ワン＆オンリー･スパ ＢＹ ＥＳＰＡでは、

心の平静とフィットネス･レベルを取り戻す３日間、および５日間

のウェルネス･ジャーニーを始めとした様々な総合的トリートメ

ント･メニューをご用意しています。 

 

ゲストは、高度な治癒効果をもつマッサージ、フェイシャル、ボデ

ィスクラブ、ボディラップやアロマテラピー等幅広いトリートメ

ントの中からお好きなコースをお選びいただけます。さらに個々

のメニューの組み合わせも可能です。体を癒し、バランスを整え

る通常のセラピーに加えＥＳＰＡでは、古くから伝わるアラビアの

伝統施術の他、世界中で古来より伝わる施術を取り入れた３つの

シグネチャー･トリートメントをワン＆オンリー･ザ･パームのた

めに特別にデザインしました。 

 

シグネチャー･ワン＆オンリー･ザ･パームＥＳＰＡトリートメントの一例は下記の通りです： 

 

ワン＆オンリー･ラスール･エクスペリエンス（２名様用） 

古くから伝わる伝統的なアラビアの療法を用いた贅沢なトリートメントに感覚を委ね、心と体を預

けます。クレンジングは、肌を柔らかくするシーソルトとオイルを用い、古い肌細胞を除去するエ

クスフォリエーションを行います。続いて栄養豊富なマッド（泥）を用いて、ラスールのスチーム

で強張る筋肉を温め癒し、洗い流します。さらに２時間お好みのトリートメントを続ける前に、セ

ラピー効果を持つバスでゆっくりとおくつろぎください。 

所要時間：３時間 



 

 

 

ワン＆オンリー･タイガー･シェル･トリートメント 

肌を若返らせるアンチエイジング効果のあるトリートメントで、ボディとフェイスを集中的に施術

し、硬化した筋肉をほぐし、心身ともに活力を与えます。穏やかなストレッチから始まるこの全身

のトリートメントは、体を温める効果を持つ溶岩石を使い甘美なマッサージで深く凝り固まる筋肉

をほぐし、調整し、肌を生まれ変わらせます。肌を若返らせるフェイシャルは、アンチエイジング

効果の高いアルガン･オイルとメンソールを使用し、肌をふっくらとさせ、毛穴を引き締め、リフト

アップ効果とワントーン明るくなる仕上がりを実感していただけます。 

所要時間：２時間 
 

ＥＳＰＡレメディアル･マッサージ 

ＥＳＰＡのレメディアル･マッサージは最新のテクニックを用い、筋肉のコンディション、バランス、

柔軟性を整え、専門のトレーニングを受けたセラピストがゲストのニーズに合わせ、個別のメニュ

ーをプログラムします。 

所要時間：１時間/９０分 
 

ＥＳＰＡスーパー･アクティブ･フェイシャル 

ザ･スパ･アット･ワン＆オンリー･ザ･パームは、３つのＥＳＰＡスーパー･アクティブ･フェイシャル

をご体験いただける、ドバイで唯一のスパです。トーニング･リフティング･ファーミング（調整･リ

フティング･引き締め）、カーミング･スージング（鎮静･消炎）、リペアリング･リストアリング（修復･

回復）の３つをターゲットにしたスキンケアと、満足する結果を得ることができるトリートメント

を行うのは、厳選された高度な技術を取得しているセラピストで、それぞれのお肌の悩みや状態に

対応いたします。 

 所要時間：９０分 

 

全てのワン＆オンリー･スパ･スイートは、インドアまたはアウトドア

のシャワー、スチーム･ルーム、更衣室、リラックス･エリアとプライ

ベートなトリートメント･ゾーンが備わる美しく装飾されたプライベ

ートな空間です。さらに全スイートには、外部から遮断された屋外の

テラスにラウンジチェアが置かれ、美しいシティビューをお楽しみい

ただけます。もちろんタオル、スリッパ、シャワーキャップなど、施

術の前後に必要なアメニティーは全てスイートに完備されています。 

 

斬新なコンセプトともいえる、特別なカップル向けのプライベート･

スパ･スイートは、２つのスクラブ･ルームとシャワー、部屋専用のプ

ライベート･ラスール、ジェットバス、２つのバスタブ、２つのトリー

トメント･エリアが完備されており、さらにプライベート用リラック

ス･エリア、他からは隔離されたＶＩＰ用エントランス、プライベート･

ロビーとガーデン･テラスが備わる究極のプライバシーをお約束する

お部屋です。 

 

ワン＆オンリー･スパに隣接する２２０㎡のフィットネス･センターでは、オールインワンのキネシス･ト

レーニング･ステーションをはじめとする最新のテクノジム社製器機が完備されています。常駐のパー

ソナル･トレーナーが１対１でフィットネス･レベルを判断し、最適のプログラムを考案するため、ご自

身のレベルを全体的に引き上げることが可能です。 



 

 

 

最新のフィットネス･テクノロジーに加え、フィットネス･センターには、１８メートル･３レーンの温水

ラッププールがリラクゼーション･エリアとともに屋外にあります。またヒート･エクスペリエンス･ス

イートには、サウナ好きのゲストにもご満足いただけるサウナとスチーム施設、そしてジュース･バー

が完備されています。 

 

専門のビューティー･サロンには、世界的に有名な足治療医のバスチャン･ゴンザレスのペディキュア＆

マニキュア･サロン、さらにヘア･スタイリスト、アレクサンドル･ズアリ監修のヘアサロンが完備され、

３つの独立したトリートメント･エリアが用意されています。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１０年１０月にオープン予定した、９０室の客室と４つのエグゼクティブ･ビーチヴィラを有す

るワン＆オンリー･ザ･パームは、ドバイで最もくつろげる最新ビーチリゾートです。プライベー

ト･マリーナから望む低層の邸宅建物とビーチフロント･ヴィラは、ムーアとアンダルシアのテイ

ストがシックでコンテンポラリーなデザインにとけ込み、気品と洗練がブレンドされた、ラグジ

ュアリーな空間を造りあげます。 

ワン＆オンリー･ザ･パームに関して

ラグジュアリー･リゾートを求める人々のために創られた厳選されたラグジュアリー･リゾート･

コレクションで、卓越したリゾートのホールマークとして知られています。世界で最も美しいリ

ゾート地のみに、その地域の文化を生かし、最高級のデザインとサービスを提供しています。各

リゾートは数々の栄誉ある賞に輝いており、現在、ワン＆オンリー･リーティラをモルディブ、ワ

ン＆オンリー･ル･サンジュランをモーリシャス、ワン＆オンリー･ロイヤルミラージュをドバイ、

ワン＆オンリー･オーシャンクラブをバハマ、そしてワン＆オンリー･パミラをメキシコ、ロスカボ

スに、さらに、南アフリカにはワン＆オンリー･ケープタウンが２００９年４月３日にオープンしま

した。２０１０年１０月には、ドバイにワン＆オンリー･ザ･パームをオープン予定。 

ワン＆オンリーの詳細は、 oneandonlyresorts.com でご覧いただけます。 

ワン＆オンリー･リゾーツに関して 

 

ＥＳＰＡは世界有数のトータル･スパ･カンパニーで、世界５大陸に受賞歴を持つスパを数々と作

り上げてきました。何年もの経験により培われたスパの運営、コンセプト、展開等に関する戦略

を、それぞれ異なる文化、商品、トリートメント方法に関する深い知識と融合させ、自然な商品、

トリートメント･メニューや継続的なスパの開発等に熱心に取り組む、総合的でバランスのとれ

た会社として名を馳せてきました。スパ業界のリーダーとして、業界の最先端を常に進むＥＳＰＡ

は、世界中から賞賛を浴び続け、最近でもスパ･ファインダー誌の読者が選ぶ２０１０年度ベスト･

スパ･ブランドや、２０１０年スパ･アジア･クリスタル･アワードにおいてベスト･スパ･カンパニ

ーとベスト･エジュケーターに選ばれ、受賞しています。 

ＥＳＰＡに関して 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 

ワン＆オンリー･リゾーツ日本地区ＰＲ代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 

TEL：03-3403-5328 / e-mail：info@kentosnetwork.co.jp 
http://www.kentosnetwork.co.jp/


