
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１０年４月 

ジュリア･ロバーツとハビエル･バルデム主演の映画（２０１０年９月に

イギリスにて公開予定）にもなったベストセラー「食べて、祈って、恋

をして」の中で、著者のエリザベス･ギルバートは快楽と信仰心

とのバランスをとるためにバリに渡り、ウブド･ハンギング･ガーデ

ンズが位置する伝統芸術と芸能の聖地ウブドにて旅の終わりを

告げます。ウブド･ハンギング･ガーデンズでは、エリザベスのよう

な旅をお望みのゲストに向けて「食べて、祈って、恋をして」ス

ペシャル･パッケージをご用意いたしました。 

 

エリザベスは自らの方向性を見失い、イタリアのトスカーナ州、インドのアシュラム（僧院）を巡る自己

啓発の旅にでます。最終地ウブドに行き着き、バトゥール山、水田や静かな村をサイクリング、ヨガ

のレッスン、インドネシア料理を堪能するなど、バリ島の人々の優しさにふれ、９代も続くメディシンマ

ンや女性ヒーラーに様々な相談をするなどを通して、スケールの大きい自分探しの旅を語ります。 

 

ウブド･ハンギング･ガーデンズの「食べて、祈って、恋をして」パッケージには、ヒンズー教の寺院

でのバリ料理のキャンドルライト･ディナー（２名様）、ホーリー･ウォーター（聖水）テンプルでの祝福セ

レモニー、ラブ･キャンドルのプレゼント、ホテル所有のマウンテン･バイクの利用、空港からの到着、

または出発時のＶＩＰ待遇、および送迎、豪華デラックス･プール･ヴィラでの滞在、朝食、アフタヌー

ン･ティー、無料ＬＡＮサービス、そしてウブドへのシャトル･サービスが含まれます。パッケージは１泊

ＵＳ＄５４７（￡３６５）から（ただし最低２泊からの受付）で、ヨガ･クラスの体験、現地のヒーラーへ予約をと

って面会することも可能です。 

 

ウブド･ハンギング･ガーデンズ（ www.ubudhanginggardens.com ）は、急勾

配のライステラスに隣接し、アユン川の渓谷と対岸のプラ･ペネタラ･ダ

レム･セガラ寺院の素晴らしい眺めが自慢のリゾートです。３８棟のヴィ

ラ全てに、ウブド･ハンギング･ガーデンズの名前のもととなった温水の

インフィニティー･プールが設置されており、重力に逆らうようにそび

える木製の柱とアランアランを使用した茅葺屋根のあるモダンなバリ

風様式で建てられています。リゾートのヴィラ、レストラン、プール、ス

パは丘の斜面と谷下の川沿いを利用して建てられており、それぞれプ

ライベートのケーブルカーを利用してアクセスできます。 



 

 

ウブドは、現地語で癒しの地を意味する「オバト」を語源とし、心の平静や芸術的なインスピレーショ

ンを求める人たちの静養地として長く親しまれてきました。賑やかで活気にあふれたこの小さな

町は、いくつもの素晴らしいスタジオやギャラリー、レストランにあふれ、伝統的なお祭りや、宗教的

な儀式が毎日のように行われています。 

 

 

 

日本での予約･問い合わせ： 

オリエント･エクスプレス･ホテルズ、トレインズ＆クルーゼス、 

フリーダイヤル ００５３１－６５０－５０８ （一部の IP電話からは通話できません） 

 

 

オリエント･エクスプレス ( www.orient-express.com ) の名称は、１９８３年に世界で最も贅沢でエキサイティ

ングな列車の旅を提供した伝説の豪華列車が起源です。現在、オリエント･エクスプレスは五大陸、２５カ国

で、ホテル、クルーズ、さらなる列車によるラグジュアリーな旅を提供しています。同社は１９７６年にイタリ

ア、ベニスの伝説のホテル･チプリアーニを購入時に誕生し、その後ベニス･シンプロン･オリエント･エクス

プレスとしてロンドン、パリからベニスまで運行を開始し伝説の豪華列車の旅を蘇らせました。現在、オリエ

ント･エクスプレスは４９に及ぶビジネスを展開しています。 

所有、または一部所有し運営する３９のホテルは、南アフリカ、ケープタウンのマウント･ネルソン、ブラジル、

リオのコパカバーナ･パレス、ロシア、サンクトペテルブルグのグランド･ホテル･ヨーロッパ、メキシコ、リビエ

ラマヤのマロマ･リゾート＆スパなど、世界の名だたるコレクションです。また、ニューヨークの伝説的なレ

ストラン「２１」を含む２つのレストラン、２つのリバークルーズ、６つの列車を展開しています。 

 

オリエント･エクスプレスの詳細は、 www.orient-express.co.jp でご覧いただけます。 

オリエント･エクスプレスに関して 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 

オリエント･エクスプレス･ホテルズ･トレインズ＆クルーゼスＰＲ代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 

℡： 03-3403-5328 / e-mail： info@kentosnetwork.co.jp 

http://www.kentosnetwork.co.jp 


